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Avaliação de Exercícios e Simulacros 

 
 
 

Local: 

_____________________________________________________________________________________ 

Data: ___ / ___ / 200__  Hora: ____h ____ m  Tempo de Evacuação: _______m 

 

Modalidade de Organização 

Exercício Observações: 

________________________________________________________________________ 

Simulacro 

___________________________________________________________________________________ 

 

Entidades Intervenientes 

RSB Observações: 

___________________________________________________________________________ 

BV 

________________________________________________________________________________________ 

PSP 

_______________________________________________________________________________________ 

SMPC 

______________________________________________________________________________________ 

Outros: 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Aplicação das Instruções Gerais Sim Não Observações 

Todos ouviram o sinal de alarme? 

________________________________________________________________ 

Foi dado o alerta? 

____________________________________________________________________________ 

As instalações foram totalmente evacuadas? 

_______________________________________________________ 

Foram utilizados os meios de 1ª intervenção? 

______________________________________________________ 
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Foi feito o corte de energia? 

____________________________________________________________________ 

Os elevadores foram utilizados? 

_________________________________________________________________ 

Todos respeitaram o conselho de não voltar atrás? 

__________________________________________________ 

Compareceram todos no local de reunião? 

_________________________________________________________ 

Foi feita a contagem das pessoas? 

_______________________________________________________________ 

A informação foi a adequada? 

___________________________________________________________________ 

A vigilância foi feita de forma correcta? 

____________________________________________________________ 

 

Comportamento das Pessoas 

Evacuação imediata 

___________________________________________________________________________ 

Feita de forma correcta 

________________________________________________________________________ 

 

 

 
 

 

Aplicação das Instruções Particulares (laboratórios, cozinhas, etc - conforme o cenário) 

Foram aplicadas de forma correcta 

_______________________________________________________________ 

 

Instalações Técnicas  

Os equipamentos de alarme ou de detecção de incêndio funcionaram (portas automáticas, 

desenfumagem,etc)? 

_________________________________________________________________________________________

__ 

 

Hidrantes (funcionamento) 

Marcos de Água 

______________________________________________________________________________ 
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Bocas de Incêndio exteriores 

____________________________________________________________________ 

 

Aspectos a Melhorar: 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 
 


