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.11.01/03/2022

Pm f;scalarw P:Jates
dbmetL cL SR
1J:|rm4,1f,=,1u Gestan R

: 4:}2 03/2022

Prﬂfsslmna.l'

Pré-Escolar-Natagio | 03/03/2022

ERPI - Visitas de familjares.

ma rw
“-{Wi SATY N

SAD - ﬂcompanhamento de utente a mnsulta na SCM_ DR

do Marco de Canavosnos,

" £RPI ~ Ginastica de grupo; {:Dnsultas mcdlcas (mndmo'éf e

g enfermeira).

| {entro de Dia — Oficina de cr:atlwdade Exerclmo na :ﬁ_ AR

. passadeira.

Eré-Escalur - Tematicas abordadas: Brlgada ao culdadu._ R
dos seres vivos! Primavera; Formas gec-metrlcas EEET

Frofissdes; Atividades livies; Pilatas.

Gabinete de Formagio — Gestdo de Stress Prnf:&.amna! SRR

{Mutacio) — 25horas (Grupo 1);

S5AD — Acompanhamento de utentes ac contmlo do L
", sangue e consulta no Hospital de Penafiel. - L

ERPI - Trabathos manuais; ‘-.f|5|tas cle famlllares
. Fisioterapia Individual, A
. Centriz de Dia — Oficing de trabalhos manuais,

. Pré-Escotar - Tematicas abordadas: Brigada ao r.:mdadn_';'; T
dos seres vivos; Frimavara; Fu:rrmaa geumetncas e

Profissdes; Atividades livres; Natagdo. .

" Candidatura PRR - Regualificagdo e aIargamenm -:ia -

rede de equipamentos e respostas sociais — Centro de
Dia

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

PR X

m



ERPI e Cmmm ﬂ‘e Dla_.;_- 4/03/2022 - " ERFl~ Comemaracdo do Bia iMundial da Orac3o. 1/3
':Eir]iét_sti_l:.‘_a_ det i il Centro de Bia - Elaboragiio de mensagens para as .

po; i mulheres da Instituicdo; Gindstica de grupo. -

. Pré-Escolar, — Tematlcas abordadas: Brigada ao

R uldado dos ‘'seres_vivos; -Primavera; Formas -

o 1._'ge0metr|+:as F‘mﬁssoes Atividades livres; Visita.

: :"_-'dd Contadora de histdrias Prof.2 Alcina Souza.
L -:'.__'L'almnﬁle de Formagdc — Gestdo de  tress
;Prc:f“ss:onai (Mutacao] 25h::|ras [Grupﬂ 2]

ﬂSIGBIEDZE ::-[:RPI Censultas medjcas I[mEd!CG e enfermmra],_:_'_-: ‘3.
R '-.".:_3.V15|tas de fami[iares : : o '

- 06703/2022° | ERPI- Assistin 3 missa na TV; Visitas.de famifiares. 01

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022




ERPI e Centeo de Dia - 07/03/2022 R
L - -SAD - Acompanhamento . de utente B consu!ta ne .

= Gmasnca de grupcr BT
Pre [:Sujidr
'Educan;ao ﬁsu:a

Gabinete Lige s i
§I—mrmagam Gestao};_-
L S‘EFESS ': : .f .
-me;ssrﬂnaF N _' ER
P;o Escolar Danga .. 08/03/2022
ERPI'e Centro de Dia - B
= Camemcragaa dc:

;Dia daZMther

Pre Escclar - F‘|Iates _'-:j_e;’{}sfzmz_z _ :

Gabinete de 000
quﬂmg Ao - Gesta{a T
deStress o (RSP
_F'_rpf_is_s_rr:a_nal-_ o

ERPI - Ginastica de grupo; Oficina dEJDgDS

Hospital de Penafiel.

" Centro de [ia — Oficina de r:rlatwldade R S
- Pré-Escolar — Temdticas abordadas: Brigada ao. curdado SRR

dos seres vivos; Primavera; FDrmas geometrlcaa

'1 Profissges; Atividades |ivres; Danga

de Freguesia aos utentes; Visilas de Famlllares
Cepiro de Dia — Comemoragdo do ‘Dia da Mulher

de Freguesia; Gindstica de grupa.

- Pié-Escolar — Tematicas abordadas: Br:gada acu cu!dado L .

Centro de Biz — Oficina de estlmula;an

. Pré-Escolar — Terndticas abordadas: E.rlgada ac cuujadu AT
. dos seres wivps: Primavers; Fr::rmas gpumetrmas C
" Profissdes; Atividades livres; Pilates. -

Gabineic de Formacio - Gestio de Stress F’rnﬁssmnai
{Mtutagio) — 25haras {Grupeo 1);

RELATGRIO DE ATIVIDADES 2022

ERPI - Comemaragio do Gia da Mulher; Visita r.ia Junta 1;’3 b :'._:_

- ‘Expusigio de trabalhos; Visita dos membrt}s da Junta'_ RTINS

- dos seres vivos; Primavera; ‘Formas’, geomeétricas; oL
. Praofisstes; ﬂtiwdades Iwres EdUCEﬂ;er f|5u:a Dra da_"-_ TR TIPS
" Mulher. : : SRS

ERPI' — Consultas médicas {medn:c: B enfermEJra]l
" Gindstica de Grupo, B S DTSRRI

!
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ERPi— Oficina de culindria; Yisitas de familiares,

Pré-Escolar:Mataghio 10/03/2022 - .
A ;'Hasmtal de S3p Jodo.
. "Centro de Bia ~ Oficina de criatividade,
nt Pré-Escalar: = . Temaéticas abordadas; Brigada ao
- cuidadg dns seres vivos; “Primavera; Formas

i Matagio. -

EERP{ & Centro de Dia
= Gmasth:.a de rIpo;
-G’ahmetL dt—‘

"15‘3’%’2922 '}EHPE 0fic cina de jogos. : .

L Pre- £ 5co§a| - Tematu:ab aburdadas Erigada a0

Profissianal: . geométricas; Profissbes; Atividades livres;

| ';' F‘mf‘ssmnal {Mutagao] EEhGras [Grupc 21;

12/03/2032
AT _-'_-Vlsr[as de famlllarES SRR

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

SAD -~ ﬁaompanhamenta de utente a {;onsulta no

- geométricas; | PI’DfiSSOES | Atividades “livres;

: }Eenilﬂ dc_ Dia - Dﬂcma de jCIgDS Gmastma de . -

L ;3cu1dadn dos seres “vivos; | Primavera; - Formas -

o Gahinete de  Fonmagho - - Gesto . de ‘Stress

ERP[ - Ccmsul‘tas medlcas {medlco e enfermewa]

1/3




ERP] = Assrstlr é_"_
Eucanstm o L

EHFI e {en'tm de Dla ;' 114/03/2022
- Gmastlca de grupo e T
‘P‘{'E‘ EECGLE!J’ __-._ R
zEdumgao ﬂsma

';G;lb!m'*it d& SRR
¥ u;magae_« _r;z_s'fcﬁcr."; -
deStress i
E_F’rﬂfls&mnal I .
fPre Esco[ar— Dam;a I 15/03/2022 -
ERPleControde Dia 10 L
~Comemoraciodo.
DiaMundial:do Sono -

13/03/2022.

. ERPl - Oficina de jogos; Gindstica de gr'.upc; e

Centro de Diz — Oficina de trabalhos manuam

©Pré-Escolar - Tematicas abordadas:Brigada. ao_f e
*. cuidado dos seres vivos; Primavera; Furmas_-f_';'i_f L
geometricas; Profissdes; ﬁ;_tiwdades_lwrcs_,_Dar]_t;a. A

Educagio fisica.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

ERPI — Assistir a missa na TV; Visitas de .far_jri[ii;a_i'_é_s_._ I

ERPI — Comemoragio do Dia Mundmi do Sono AR M
© Visitas de familiares. 0L h I s T
- Centro de Biz — Comemoraglo dn D;a Mundial do S

. Sono; Ginastica de grupo, . R LS PP
. Pré-Escolar — Temdticas abmrdadaa Br_!‘gél_d_al :'_ao_

- cuidado dos seres vivos; .Frln‘_la‘-_.r_gr._si';_-':.:'F_i':_.s'r".rj"-’__l'ajsZ_':"-.' RN e
- geométricas;  ProfissSes; ;_"ﬁtivi__dad.gs ifivees; ot

- i?nir\l}\‘ﬁ.t [z
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'F‘ré ESCD|B.]
tlmiﬂnﬂe
i—ounag‘m}
Profissianat |

Pré-Escolar-Natigio

}ERP! E Ccntr{} de Eja B
= Gindstica: de Brupo
EPre I-s;mlar—-
E'Cumemd acio do:
Diado-P
Gahinete de
'}'DH’H‘Igdt}: :
'gr:{e Stress:
EmelssiDnai 3

ERPI—
“SAD - Acumpanhamentu de utente a consulta na USF

“de BElI.:il.‘J

ites - 116/03/2022

18/03/2022

Consultas medicas; Oficina de jogos.

Centro dc Bia — Apresen[agam da estaglarla Oficina da

- ﬁ chatmdade. e :
L Pré-Escolar — Tematu:ds abn}rdadas Brigada ao cuidado
Cdos. : éere_s Vivos; "Prirnavera; Formas geotmetricas;
-0 ProfissBes; Atividades Jivres; Pilates.
L0 shinete de Formaciio — Gestdo de Stress Profissionai
:{Mulagaﬂ} 25hr:rras I:Grupca 1] '

e

EHP[ U’ru:ma dr_ 1raba|hns manuals ‘u’mttas de

_-famrharas _ -

L Centro de Dia ijcma ‘de trabalhos manuais.

- Eau:lial —Tematlcas abordadas: Brigada ao cuidado
_ :dos SEI‘LS Nivos; Prlmavera, Formas gmmetncds
: '--';Proflssoe-; ﬂtwldades fivres; Nata;ao ' SR

1/3 -

1{3

S.ﬂ.D Acmmpanhamenm dE utente a cnnsulta m:- CS de_ : S '._'1,.33 =
_:_-.'__'_':Emz o e L L SR
o ':-_;:ERPI Dﬂcma de ammagao cngmtwa G[ra_astir:a Do
.j'-mdlwdual DUV ' - Ll
. -Centra de D|a—Df|cma ﬁe criatwldade : e
o Pré- E%L.(J|4JFPTE'E'I'I|:I1.ICE{5 abardddas BHgada ao culdadu S
:'5 f._'-.:dos .5eres - vivos; Primavara Fformas gLGH’iEtI’ICEh Col
.71 Prafisses; Atividides lvres; Dia do Pai.” = Ll
=oGahinele de Formagao < GE‘EtElD de Streas melsmﬂnat _ -

' ""-_'{Mutac;an} 25hora5 (Grupﬂ 2);




.fERP_i ¢ Centro de Dia -
i Cumemoragao do )
:::ﬂIEI do_ParfSao JDSE_H' '

ERF‘J Assmtrr a ':._EDIDEIEGEE_

EHP! [ L.:,mrc. de Dia .1 21/03/2022
o GIHEIE‘EIC& de SETAPRIEE

grlpo; RRSETTINAN
{Comemoragau e
.E'Dia'_ __*:_Mundra] 'r.fa-'f" ”'
;',flrvore '
Pré-Escolar -
E'C(}memarat;ao
'SEmaﬂa SRR
_ZPeravera
'mbnwtv'___ cride it
Formagio = Gestho
g'd'é' _ Z_".Stregs L
Profissional L.

-:19/03/2022

ERPI — Consultas médicas {médico e enfermeira);

. Entrega das lembrangas do Dia.do Pai; Visitas de
- familiares; - Comemmragan de _am_x.r_ersa_r!o_ ._[je__'_.'._':';i: SR

utente.

ERPI ~ Assistir 3 missa na TV; Visitas de fami_[i_a_res..'_:_-_": R

‘ERPI - Comemoragio do Dia Mundial da Arvore, -1 711/3 )
.. Centro de Dia - Comemoragdo d{} D|a I‘v’lunr:ilal da_ i TRV
- Arvore; Oficina de criatividade. ; e

- Pré-Lscolar — Tematlcas EIbDrdEIdES Brrgada ag}_:_f;'_-._.:-.._.'-__.-_'_. :
- cuidado dos -seres " wivos; Prlmavera* Fnrmas_.g R
-:_'geomntncas Froﬂssoes Atswdadeslwrm Danga :

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022
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Pje Escalar::- Dant;a -_-.22}03}2[]22_}-
Cf}momaragao ":'_'E!a SRR
semana

Primavera ;- e

'P!E_ EbcoEar =P
;Co m»’emm ac;m da

'--'Gestaﬂ

fComemoragac da’

| F_’-nmav_e r_d _

23703/2022: 7
R e enfermeira} R :

o Centyo de Dm _ ‘Elaboragio de arvore alusiva &
A Primavers; thmuia{;ao cognitiva.

.0 iPré-Eseolar. - Tematicas abordadas: Brigada ao cuidado

- % dos ‘seres.vivos; Primavera; Formas genmetncas
._'-_'_'-._'mejsr.c:ea ‘Atividades livies; Pilates.
';-L-.dljmut- do Formacio — Gestio de Stress Proflssmnal o
B "-_l[Mthat;an}l ?Shcrds {Grupo 1} " :

'ERP| — Dficina de jogos; Visitas de familiares.

o Centro - .de -Dia .~ Oficing de trabalhos manuais;
' -'.'Pianta;ac de arvore na AC R., Ginastica de grupo na

“ACR. :
- Pré- Esmlar—Temaﬂcas abordadas: Brigada ao coidado
-.dos ‘seres vivos; Primavera; Formas geométricas;
.. Profissdes; Atividades livres; Educagio fisica.
s Gabinets cio Formagio - Higiene & Seguranga no
';_Trahalho [Precur} - 1h30; -

'ERFI GII'LEI‘StIEd de grupe; {:DHSUHE'_-. médicas {medmu

';Pre Eau}lal Natagao :2{‘-},"'03‘.)'}._‘[122_-'.‘ -'_SAD = F'-.Cﬂmpanhamentn de utente ao contmlo dc: :

T *.. - sangue no Hospital de Penafiel. ' '

- ERPI = Dﬂcma de ammagao cugjmtwa, Yisitas de

S ':_Tam|E|arLs

D Centra de Dm— Estimuiegio ::Dgniiiva, Terapia do Riso;
.- ‘Pereurso de equilibeia. -

1 Pré-Esgolar - Tematicas aburdadas Rrigada ao cuidado

.. dos - seres -wivos; . Primavera; Formas geometricas;

“profissdes; atividades livres; Natagio.

1;’3
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ERPJ e Cnntm de Dia

-Pre Esmlar L
;Comemnragan
semanati
fPrrmawera

- 25/03/2022 .
- Ginastlca de grupo_ S o

aniversario de utente.

. Centro de Dia = EStJmu|EII;EID cogthaJ G'nastfca_ PRI

.. de grupo.

al:nnete de
I“f}rmawm :— Eiestacr

s:le RIS
'P:rc:ﬂssmnai SR

EHFI Assmtlr a

Eucarrstla

Stress L

2?;{}3;2022 ;

Proﬁssmnal {Mutﬂgaa}— 25horas {Grupo 2}

ERPI Consultas médicas {med;cu e enfermeuraj _'3:'_':_':_ R
: Vlsrtas de fam:hares : : s

ERP) — Assistir 4 missa na TV; Visitas de familisres. -

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

ERPI — Oficina de culinaria; Cmmemnragau de

.'-Pff" Escalar —~ Temdaticas abordadas Erlgada ao'.':
. cuidado dos seres vivos; Primavera; Fr_jnr_mas AT

. geometricas; Prafissies; Atwrdades.lwres B R
Gabinete de Formacio - Gestdo de* StrEES_'-'.'-_"-._'




ERPI e tentm dL Diu
Gmaatlca de grLJpD
Pré-Escolar 00
Educar;am frﬁlc& IR
: alnm,iL de E‘OITTid{,.dG_ff

“28/03/2022
Ll Centra de Dia ~ Oficina de estimulagdo.

R = Escotar —Tematu:as abordadas Brigada ao cuidado
-+ 'dos - seres | vivos; . Primavera; ~Formas g,mmetrlcas

» ';Prcﬂs.mes, Atmdades Iers Danga

129/03/2022

ERP| ~ Oficina de jogos; Gindstica de grupo.

ERPI - Dflcma da Elhlmﬂi;dﬂ cogmtwa F|5|uterap|a .
o _-'mdmdual Wisitas de familiares. . :
;'.'-:'-_"-_Cemlo de Dm e Dfmma de eshmular;ao Gmastlca de .
. ':._"._"grupﬂ ) o 1
L Pre- Esmlm -»-Tematmas Elbﬁj’dEldriS Bngada an CU]dadD

i dpst seres vivos: - Primavera; Formas geumetr:cas
L :_-::-.F'mf;ssoes. Atlwdadea Iwres Educa{;ac fisica. .

Pré-Escolar — 'F"'il:ai:.e.sﬁ g% %ﬂf D3f ZH?Z n

Gc’l._HIuL‘LL tle. Fou.mwo_.-_i PO
—'Gestio da 51ress_ e
gPruﬂssmnal -

"ERPY - Emastlca de grupo Cnnsuita5 madicas [medlcu _
L e LnfermEtra}, L :
_f';'i{:entrﬁ de Pia - E5t|mulagaﬂ cugmtwa Elabordgao de :
R f-chapeus Fnsaig para o-teatro.. ' :
P EHLUHFPTEI‘Hdt!CHS abc-rdada'; Br;gada ao cu:dadn o
) ;'dﬂs seres "-e'l"."ﬂS Prlma\.rem Formas - geomeiricas S
L profissBes; At:utdades hures Pilates. :
“Gabinete, de Formagio - Gestdo. de Stress Prcﬂssmnal :

x '-.'_3.";[Muta;ao} 25h0ra-; {Grupo 1}, _ L :

o :::.__:Cand:datura CA Fleallza;an de aud:tﬂrlas energetmas

periddicas
RELATORIC DE ATIVIDADES 2(]22
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Pré-Escolar-Natag8o

. 31/03/2022

- Centra de iz — Ensaie para o teatro; Dia de baile.

ERP| - Oficina de jogos; Visitas de familiares.

Pre-Lscolar — Tematicas abordadas: Brigada ao
cuidado dos seres vivos; Primavera; Formas

geometricas;  ProfissGes;  Atividades  livres; -

Matacio,

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022
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