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Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observacoes
Previstas Realizagdo

Restauracio da
Independente

Fre-Escolar— Dapca

Fre-Escolar -
Matagio

ERPI e Centro de Dia
Gerontomotricidade

01/12/2020

02/12/2020

03/12/2020

0 !"I'd-E:.aH";.':i_ﬁi{i‘a ied

Pré-Escolar — Ginastica.
ERPI — Visitas de familiares através de urn vidro.

RS| — Contactos telefonicos (6); Atendimentos nas
Servicos (3); Trabalho de gabinete,

Pre-Escolar - Dianga.

ERPI - Sesstes de Estimulagio Cognitiva;
Construgdo do Presépio de MNatal; Consulta
medica.

RSI — Contactos telefénicos (7); Trabalho de
gabinete.

ERPI — Jogos ludicos; Calenddrio do Advento;
Sessbes de Estimulacdo Cognitiva; Visitas de
familiares.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

1/3

2/3




ERP| e Centro de Dia  04/12/2020
Comemoragdo  do

Dia da
Bolacha/Confegdo

de  biscoitos de

Gengibre

- 05/ '11;" 2020
ERP| — Assistir a 06/12/2020
Eucaristia

RSl — Contactos telefénicos (4); Trabalho de

gabinete,

ERPI ~ Sessbes de Estimulagdo Cognitiva;
Trabalhos Manuais alusivos ao Natal,

ERPI — Consulta médica {médico e enfermeira);

Visitas de familiares.

ERPI — Assistir 3 missa na TV: Visitas de familiares,

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

1/3




Dia da Imaculada
Conceicao

Pre-Escolar — Danca

07/12/2020

08/12/2020

09/12/2020

RSl — Contactos telefonicos (7); Trabalho de
gabinete.

SAD — Acompanhamento de utente ao controlo do
sangle no Hospital de Penafiel (1}).

ERP| — Fisioterapia Individual a acamados; Sesséo
de Ginastica de grupo com bastdo; Sessfes de
estimulagdo cognitiva; Bocdia; Aniversario Sr.
Antonio Dias,

Pre-Fscolar — Ginastica.

ERP| — Visitas de familiares; Aniversario D. Maria
Rosa.

RSI — Contactos telefénicos (28); Atendimentos
nos Servicos (4); Trabalho de gabinete,

Pri-Escalar — Danga; Atividades de Natal,

SAD — Acompanhamento de utente a vacinagio da
Gripe no CSEiriz (2). _

ERPI — Fisioterapia individual, Sessées de
Estimulacdo Cognitiva: Consulta médica; Trabalhos
mariuais alusivos ac Natal: Aniversario da D. Rosa.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

1/3
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Atividades e Datas Data de
Previstas Realizacao

Pra:Escolar —  10/12/2020
Matacao

ERP1 & Centro de Dia
Gerontomotricidade

11/12/2020

12/12/2020

Dezembro J[;/ @&M

RSl — Contactos telefonicos [8); Trabalho de
gabinete,

Pre-Escolar — Atividades de Natal.

SAD — Acompanhamento de utentes a consulta de
cirurgia no Hospital de St.2 Antonio (1) e a
mamografia na USF Baldo (1).

ERPI — Trabalhos manuais alusivos aoc MNatal; Visitas
de familiares; Sessées de Estimulagio Cognitiva;
Fisioterapia Individual a idosos dependentes;
Jogos Lidicos.

RSI —  Visitas domicilldrias (3); Contactos
telefanicos (4); Trabalho de gabinete.

Pré-Escolar — Atividades de Natal.

ERP] — Artes Plasticas; Sessbes de Estimulagio
Cognitiva; Fisioterapia individual a acamados/
Fisioterapia individual.

ERPI — Cansultas médicas; visitas de famillares.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

1/2/3




Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observacées
Previstas Realizagdo

ERPI — Assistir a 13{'12}2[}25
Eucaristia

_ 14/12/2020
Pre-Escolar - 15/12/2020
Gindstica

ERPI e Centro de Dia
Gerontomotricidade

ERPI — Assistir & missa na TV; Visitas de familiares.

RSI =  Visitas domiciliarias (4); Contactos
telefénicos (6); Trabalho de gabinete,

Pre-Escolar — Atividades de Natal.

ERPI — Trabalhos manuais alusives aoc Natal:
Sessdes de Estimulagdo Cognitiva; Video — Historia
de Natal; Rececdo de Postais de Natal feitos pelos
meninos da Escola Primaria de Sta. Cruz do Douro;
Fisioterapia individual a acamades/ Fisioterapia
individual a idoso dependentes,

RS — Contactos telefénicos (13); Trabalho de
gabinete.

Pre-Escolar — Ginastica; Atividades de Natal.

ERPI — Sessdo de Ginastica de grupo com bolas;
Fisioterapia individual a idosos dependentes;
Sesstes de Estimulagio Cognitiva; Visitas de
familiares; Trabalhos manuais alusives ao Natal.

RELATORIC DE ATIVIDADES 2020

1/3



Pre-Escolar — Danga

Fre-Escolar .
MNatacdo

ERP| e Centro de Dia
Gerontomotricidade

16/12/2020

17/12/2020

18/12/2020

RSI - Visitas domicilidrias (1); Contactos
telefonicos [B); Atendimentos m::s Servigos (1);
Trabalho de gabinete.

Fré-Fscolar — Danca; Atividades de Matal,

ERPI - Fisioterapia individual; Sessbes de
Estimulacdo Cognitiva; Consulta médica; Trabalhos
manuais alusivos ao Natal; Elaboracio de Postal
de Natal para 0s meninos do Pré-escolar.

RSI — Contactos telefonicos (4); Trabalho de

gabinete.

Pre-[scalar — Atividades de MNatal.

SAD - Acompanhamento de utenie para
realizagdo de analises no Hospital de Penafiel (1).
ERPI - Fisioterapia Individual a idosos

dependentes; Sessoes de Estimulagdo Cognitiva;
Elaboragio das decoractes de Natal; Culindria —
Folhadinhos de Maca; Visitas de familiares.

RSI - Visitas domicilidrias (2); Contactos
telefonicos (3); Trabalho de gabinete.

Pre-Fscolar — Festa de Natal,

ERP| — Sessdes de estimulagdo cognitiva; Artes
Flasticas.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

1/2/3
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Previstas Realizacao

19{12_}'232{.1 ERP| — Visitas de Familiares; Consultas médicas.

CENTRO SO
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ERPI — Assistir a 20/12/2020 ERPI—Visitas de familiares; Assistir a missa na TV, 1/3
Eucaristia

21/12/2020 RSl —  Visitas domiciliarias (2); Contactos 3
telefonicos (3); Trabalho de gabinete.
ERPI — Sessbes de estimulagio cognitiva; Béccia;
Atividades alusivas ao Natal.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020



Atividades e Datas
Previstas

Fré-Escalar -
Ginastica

ERPI| e Centro de Dia
Gerontomotricidade

Pri-Escolar — Danga

Fra<Escdiar
MNatacdo

ERPIl e Centro de Dia
Gerontomotricidade

nnde E&Jﬂ ari

22/12/2020

23/12/2020

24/12/2020

RSl — Visitas domicillarias (2); Atendimentos nos
Servicos (2); Trabalho de gabinete; Aguisicio de
bens alimentares.

Pri-Escolar - Ginastica,

ERP| — Sessbes de estimulacdo cognitiva; Visitas
de familiares.

RSl — Contactos telefonicos (4); Trabalho de 1/3
gahinete.

Pre-Escolar — Danga,

ERPl — Decoracdo das mesas para a Noite de

Natal; Visita dos meninos do ATL; Artes plasticas.

Sessio de Ginastica de grupo com bastao;
Fisioterapia individual a idosos dependentes,

RSI — Trabalho de gabinete. 2/3
ERPI — Noite de Natal; Visitas de familiares.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

ARk, 'v}

Dezembro T///ﬁ}

Data de Atividades Executadas Observacdes Fotos
Realizacdo




Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observacdes
Previstas Realizacdo

Natal 25/12/2020 ERPI — Dia de Natal; Assistir 2 4 missa na TV; Visitas
de familiares.

26/12/2020 ERP|—Consultas médicas; Visitas de familiares. 3

ERPI ~ Assistir 3 27/12/2020  ERP| - Assistir a Eucaristia; Visitas de familiares. 1/3
Eucaristia

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020



Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observacdes
Previstas Realizacdo

Pré-Escolar - 28/12/2020 RSl — Contactos telefénicos (1); Trabalho de
Ginastica gabinete.

ERP| & Centro de Dia ERFl — Fisioterapia individual a acamados/
Gerontomotricidade Fisioterapia individual a idoso dependentes;

Sesstes de Estimulacdo Cognitiva; Aniversario Sr.2
Valentina; Boccia: Trabalhos manuais alusivos ao
Ana Novo,

29/12/2020 RSl -  Visitas domicilidrias (3); Contactos 3
telefdnicos (6); Trabalho de gabinete,
Pre-Ezcolar — Gindstica.
ERPI -~ Sessdo de Gindstica de grupo com
Therabands; Fisioterapla individual a idosos
dependentes; Sesstes de Estimulacio Cognitiva;
Visitas de familiares.

Pre-Escolar — Danga  30/12/2020  RS|—Trabalho de gabinete, 1/3
Fre-Escolar — Danga.
ERP| — Fisioterapia individual; Consultas médicas;
Trabathos manuais alusives ao Ano Novo,

RELATORIO DE ATIVIDADES 2020



Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observacoes Fotos
Previstas Realizacdo

Pra-Escolar _ 3{1}12{2{}20 RSl = Tl"abﬂlhﬂ de gabinete.
ERPI — Visitas de familiares; Noite de Ano Novo.
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Natagao
ERPI e Centro de Dia
Gerontomotricidade

Nota: A ndo realizacdo de determinadas atividades esta correlacionada com
impossibilidades logisticas e/ou climateéricas.



