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Atividades e Datas Data de Atividades Executadas ObservacGes
Previstas Realizacdo

ERPl e Centro de Dia  01/10/2019
Dia da Pessoa dosa
Pre-Escolar
Ginastica/Dia do
ldose
{01/10/2019)
_ 02/10/2019
ERPl e Centrode Dia  03/10/2018

Celebracao da
Eurcaristia
Pré-Escolar
Matagio
{03/10/2019)

ERP! e Centro de Dia - Sessdo de Ginastica de
grupa;- Fisioterapia individuat; Comemoragio do
ahivers3drio do 5r. Armando; Comemoragio do dia
do idoso — convivio intergaracicnal.

S5AD — Acompanharmento a consulta ao Hospital de
Santo Antdnio.

Pré-Escolar — Atividades de educacde fisica;

- convivio intergeracional (Dia do ldoso/da Musica).

RSi — visitas domiciliarias {2).

ERFPl & Centra de Dia — Fisioterapia individual;
Sessbes  de  Estimulagdo  Cognitiva;  Consultas
médicas; trabalhos manuais.

Pré-Escolar — Atividade de danga.

ERPI e Centra de Dia — Jogos de mesa; Sesshes |

de Estimulagdo Cognitiva; trabalhos manuais
alusivozs ao outono.

Pre-Escolar — Natagao.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

)

143



. [
Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observagdes
Previstas Realizagaa

04/10/2019 ERPl & Centro de Dia — Sessdes de Estimulagia
Cognitiva; Oficina de estetica {cabeleireira);
Trabalhos  manuais  alusives ao  Outona:
comemaracio do aniversario da D. Maria Amélia.
Pré-Escolar — Caomemoragdo do dia do animal.
Gabinete de Formagdo — Formagdo Interna —
Lideranca e trabalho em equipa (25h} (geral).
RSl — Visitas domiciliarias (2)

| &T\M
2

05/10/2019 ERPI e Centra de Dia — Consulta médica {médico e 3
enfermeira}; Convivio familiar,

ERPi & Centro de Dia  03/10/2019 ERPI e Centro de Dia — Assistir 3 missa na TV e 1/3
* Assistir 3 Eucaristia comunhdo (colaboracio B, Laurinda); Convivio
{06/10/2013) familiar.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2012




Pré-Escolar
Atividade de Danga
(07/10/2019)

ERPl e Centro de Dia
Gerontomotricidade
Pré-Escolar
Ginastica
(08/10/2019)

07/10/2019

08/10/2019

09/10/2013

ERPl e Centro de Dia — Fisioterapia individual a
acamadas/ Fisioterapia individual; Sessdes de
Estimulagio Cognitiva; Oficina de  esietica;
atividades alusivas ao outona.

Gabinete de Formacdo — Formagdo Interna —
Lideranga e trabalho em equipa {25h) {geral).

RSl — Visitas domicilirias {2},

ERP|l e Centro de Dia — Sessdo de Ginastica de
grupo; Fisioterapia individual, Sessfies de
Estimulagie Cognitiva; Jogos de  mesa;
trahalhos alusivos ao outono.

5AD — Acompanhamenta a consulta ae Centro de
Salde em Elriz.

Pré-Escolar — Atividades de educagdo fisica.

RSl = visitas domicilidrias (1).

ERPI e {entro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessdes de  Estimulagio Cognitiva; Consultas
médicas; trabalhos alusivos ao outono.

SAD — Acompanhamento a consulta ao Hospital de
Penafiel.

Fré-Escolar — Atividade de danca.

Gabinete de Formacdo — Formagido Interna —
lideranca e trabalho em equipa (25h) {geral).

RELATORIO DE ATIVIDADES 2014

)

1/2/3

1/3



- ERP| e Centro de Dia
Dia da Saude Mental
Pré-Escolar

Matacdo
(10/10/2019)

10/10/2019

11/10/2019

©12/10/2019

ERPI e Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sess@es de Estimulacdo Cognitiva; jogos de mesa;
trahalhos alusivos ao outona.

Pre-Escolar — Natagdo.

ERPl & Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessdes de Estimulagio Cognitiva; Oficina de
pstética; trabalhos alusivos ao outano.

Gahinete de Formagdo - Formacdo Interna —
Lideranca e trabalho em equipa {25h) {geral).

ERP| e Centro de Dia — Consulta médica (médico e

enfermeira); Convivio familiar.

RELATORIC DE ATIVIDADES 2018




ERP| & Centro de Dia
Aszistir 4 Eucaristia
(13/10/2019)

Pré-Escalar
Atividade de Danga
(14/10/2019)

ERP| & Caniro de Dia
Gerontomatricidade
Pré-Escolar
Ginastica
(15/10/2015)

13/10/2019

14741042019

15/10/201%

ERPI e Centro de Dia — Sessfes de Estimulacio
Cognitiva; Oficina de estética {cabeleireira);

ERPI & Centro de Dia — Consulta médica {médico e
enfermeira); Convivio familiar.

SAD — Acompanhamento a consultas ao Centro de
Saude ern Eiriz e 3 Santa Casa do Marco.

Gahinete de Formagdo — Formagdo Interna —
Lideranca e trabalho em equipa (25h) {geral).

ERPI e Centro de Dia — Sess3o de Gindstica de grupo;
Fisioterapia individual; Sessdes de Estimulacio

Cognitiva; Trabalhos manuais alusives ao Outono;

logos de mesa.

S5AD — Acompanhamento a consulta a Clinica de
Eiriz.

Pré-Escolar — Atividades de educagio fisica.

RS — Visitas domiciliarias {1).

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
[

1/2/3

1/3




Atividades € Datas Data te
Previstas Realizagdo

ERPl e Centra de Dia  16/10/2019
Pré-Escolar ' '
Ginastica/Dia da
alimentagio

{18/10/2019}

" ERPI e Centro de Dia

. Gerontomotricidade

" Pré-Escolar
Matacio )
f17/10/2019)

1741042019

18/10/201%

ERP! & Cantra de Dia — Flsioterapia individual;
Sessoes de Estimulagio Cognitiva; Consultas
tnédicas; Trabalhos manuais alusivos ao outoeno.

: F'ré—EsmIar— Atividade de danga; Dla da Alimentacac.
Gahinete de Formagdo — Formagdo Interna — Lideranga
e trabalho em equipa {25h) {geral).

RS — Visitas domicilidrias [1).

ERPI e Cenira de Dia — Fisioterapia individual;

- Sessdes de Estimulacio Cognitive; Jogos de

tnesa; Trabalhos manuals alusivos ac Qutong.
SAD — Acompanhamento a consulta & Santa Casa
da Misericardia.

Fré-Escolar — Matagio,

ERPl & Cantro de Dia — Sessfes da Estimolacdo
Cognittva; Oficina de estética; Trabalhos
manuals alusivos ao Outono; comemoragao do
aniversario do Sr. Anténio Loivos.

(Gabinete de Formagdo — Formargdo Interna — Lideranca
& trabalho e eqguipa (25h) {geral).

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

1/3




Atividades e Datas Cata de Atividades Executadas Observagtes
Previstas Realizagio

19/10/2019

ERPI & Centro de Dia
Assistir @ Eucaristia
{20/10/2019)

Pré-Escolar
Atividade de Dancga
(21/10/2019)

20/10/2019

21/10/2019

ERFl e Centrao de Dia — Consulta médica (médico e
enfermeira); Convivia familiar.

ERPI e Centro de Dia — Assistir 8 missa na TV e
comunhdo (colaboragdio D.  Laurinda); Convivio
familiar.

ERPl e Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessfies de Estimulagdo Cognitiva; Trabalhos rmanuais
alusivas ao cutono.

5AD — Acompanhamenta a consulta a¢ Hospital de
Fenafiel.

Gahinete de Formagdo — Formacio Interna — Lideranca
e trabalho em equipa {25h) [geral).

RSl - visitas domicilidrias (4).

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
}

-

1/3

1/2/3




ERPl e Centrode Dia  22/10/201%
Gerontomotricidade

Pré-Escolar

mindstica

(22/10/2019)

23/10/2019

ERPl e Centro de Dia  24/10/2019
Gerontomeotricidade

Pré-Escolar

Natagao

(24/10/2019)

ERPI & Centro de Dia — Ginastica de grupo; Sessbes
de Estimulagdo Cognitiva; jogos de rmesa;
trabalhas alusivos ao outono; jogos de mesa.
Pré-Escolar — Atividades de educacdo fisica.

RSI— Visitas domiciliarias {4},

ERPI & Centro de Dia — Fisioferapia individual;
Sesstes de  Estimulagdio Cognitiva; Consultas
médicas; trabalhas alusivos ao outono.

5AD — Visita domiciliaria {Tecnica).

Pré-Escolar — Atividade de danca.

Gahinete de Formacdo - Formacio Interna -
Lideranga & trabalho em equipa (25h) {geral).

RSI — Visitas domiciliarias (1).

ERPI e Centro de Dia — Fisioterapia individual;
- SessBes de Estimulacio Cognitiva; logos de mesa;
" Trabalhos manuais alusivos ao Dia das Bruxas.

Fré-Escolar — Natagao.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

1/3

outubro
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Atividades e Datas Data de
Previstas Realizag3o
25/10/2019
~ 26/10/2019

ERPl e Centra de Dia  27/10/2019
Assistir @ Eucaristia
{27/10/2015)

ERPI e Centro de Dia — Sessdes de Estimulagio
Cognitiva; Oficina de estética; Trabalhos manuais
alusivos ao Dha das Bruxas.

Gabinete de Formacio — Formacgdo Interna — Lideranga
e trabalho em equipa {(25h} (geral).

RSl — Visitas domiciliarias (4).

ERPI & Centro de Dia — Consulta meédica {meédico e
enfermeira); Convivio familiar.

ERPl & Centro de Dia — Assistir % missa na TV e
comunhdce  [colaboracio D, lawrinda);  Convivio

familiar; Aniversario da D. Aida Cardoso.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
)

1/3




Pré-Escolar
Atividade de Danca
{28/10/2019)

ERP| & Centro de Dia
Gerontomotricidade
/Dia 32 |dade
Pré-Escolar
Ginastica

- (29/10/2019)

| 28/10/2019

29/10/2019

' 30/10/2019

ERPl ¢ Centro de Bia — 5Sessdes de Estimulacio
Cognitiva; Trabalhos manuais alusivos ao Dia das
Bruxas.

Gabinete de Farmagdo — Formagio Interna — Lideranga
e trabalho em equipa (250} [geral).

RSI = Visitas domicilidrias (2).

ERPI & Centro de Dia — Sessbes de Estimulacio
Cognitiva; Trabalhos manuais alusivos ao Dia das
Bruxas; jogos de mesa.

SAD — Acompanhamento a consulia a Clinica de
Efriz.

Pré-Escolar — Atividades de educagio fisica.

RSI = Wisitas domicilidrias (4).

ERPl & Centro de Dia — Sessdes de Estimulagio

Cognitiva; Trabalhos manuais alusivos ap Dia das
Bruxas: consultas medicas.

5AD — Acompanhamento a consulta ap Hospital de
Penafial.

Fré-Escolar — Atividade de danga.

Gahinete de Formagio — Formacde Interna —
Lideranca e trabalho em equipa (25h) (geral).

RELATORIO DE ATVIDADES 2019

1/2/3

1/2/3




ERPl e Centro de Dia  31/10/2019
Gerantomotricidade,

Pré-Escolar

Matacio/Dia das

Bruxas

{31/10/2019)

ERP] e Centro de Dia — ERPI e Centro de Dia —
Sessdes de Estimulagio Cognitiva; jogos de mesa;
comemaoragio do Dia das Bruxas;

Pré-Escolar — Natacdo.

RELATORIC DE ATIVIDADES 2019



Novembro




novembro

Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observagdes
Previstas Realizagdo W

01/11/2019 ERPI & Cerntro de Dia — Assistir TV: convivio
familiar. L

02/11/2019 ERP| & ll:entm de} I;Iia - Fonsuﬁa médica {médico e 3
enfermeira); Convivio familiar.

" ERPl e Centrode Dia  03/11/2019 ERPl & Centro de Di? — Assistir a missa na TV e 1/3
Ascictir 3 Eucaristia comunhio  {colaboragda D, Laurinda);  Convivio

[03/11/2019) farniliar.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2018
)

e



Pré-Escolar 0471142019
Atividade de Danga
(04/11/2019)

ERPl e Centro de Dia  05/11/2019
Geronfomotricidade

/Dia do Cinema

Fré-Escolar

3indstica

(05/11/2019)

06/11/2019

acamados/ Fisioterapia Tndividual; Sessbes de
Estimulacdo  Cognitiva; Tral:nalhos manuais
alusivos ao dia de Sdo0 Martinho.

SAD — Acompankamento a consultas ao Hospital
de Santo Antanio, Centros de Salde de Eiriz e
Baido.

Gahinete de Formacdo — Formagdo Interna -
Lideranca e trabalho em equipa (25h) {geral).
ERFI & Centro de Dia — Sessfo de Ginastica de
grupo; Fisioterapia fhdividual; Sessbes  de
Estimulagio  Cognitiva; Jogos de mesa;
Trabalhos manuais alusives aoc dia de S3o
Martinha; Comemoracdo do aniversario do Sr
Custodio,

sAD —Visita domiciliaria (Tecnica).
Pré-Escolar — Atlvidades de educacao fisica.

RSl - Visitas domiciliarias (4).

ERP! & Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessoes de Estimulagio Cognitiva; Consultas

médicas; Trabalhos manuais alusivas ac dia de

Sao Martinho,

SAD — Acompanhamento a consulta ao Hospital de
Santo Antonio.

Pre-Escolar — Atividade de danga.

Gabinete de Formacdo — Formacao Inierna —

Lideranga = trabalho em equipa {25h)] {geral).
RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

Atividadas e Datas Data de Atividades Executacdas Observagies
Previstas Realizacdo

- ERPI & Centro de Dia — Fisioterapia individual a

1/2/2

1/3




- ERPI & Centro de Dia
Celebraciio da
Eucaristia
Pré-Escotar

Matacdo
(07/11/2019)

07/11/2019

08/11/2019

09/11,/2019

ERPl e Centro de Dia — Flsioterapia individual:
Jogos de mesa; Sessbes de Estlmulagau
Cognitiva; Trabalhos manuais alusivos ao dia de
S8a Martinho,

Pré-Escolar — Matagio.

ERPl & Centro de Dia — Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioterapia individual; Sessées de
Estimulagao Cognitiva; Oficing de  estética;
Trabalhos manuais alusivos ao dia de SHo
Martinho.

Gabinete de Formagdc — Formacdo Interna -
Lideranga e trabalho em equipa {25h) {(geral}.
RSl = visitas domiciliarias (4},

ERPI e Centre de Dia - Consulta medica {madico e

enfermeira); Comemoragao do aniversario da
Rosa Mota; convivio famlliar.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

L



ERPl| e Centra de Dia
Assistir a Eucaristia
{10/11/201%)

10/11/2019

ERPl e Centro de Dia
Pré-Escolar
Comempragdo Sao
Martinho
(11/11/2019)

11/11/2019

ERPl € Centro de Dia
Gerontomofricidade
- Pré-Escolar
Gindstica
C{12/11/2019)

12/11/2018

ERPl & Centro de Dia — Assistir & missa na TV e
comunhiio  (colaboragio D, Lawrinda); Conwivio
farmiliar,

ERPl ¢ Centro de Dia — Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioterapia individual; Sesstes de
Estimulagdo Cognltiva; Cormermoragac do dia de
Sao Martinho - ERFI, SAD & Pré-escolar.

SAD — Acompanhamento a consultas 2o Hospital
de Sante Antonfo & ao do Marco.

Pré-Escolar = Comemoracdo do dia de S8o
Martinho.

Gahinete de Formacdo — Formacio Interma -
Lideranca e trabalho em equipa {(25h) (geral).
RSl — visitas domiciliarias (5).

ERPI e Centro de Dia — Seszdo de Ginastica de
grupo;  Fisioterapia  individual; Sessdes  de
Estimulacdo  Cognitiva:  Jogos  de  mesa;
trabalhos manuais.

Fré-Escalar — Atividades de educagao fisica.

RSl — Visitas domiciliarias (2.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

1/3




ondé a

13/11/2019 °

ERFl e Centro de Dia  14/11/2019
Gerontomotricidade

{Dia Mundial

Diabetes

Fré-Escolar

Matacao

(14/11/2019)

15/11/2019

CENTROISH

ERP] & Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessdes de Estimulagdo Cognitiva, Consultas
médicas; trabalhos manuais,

S5AD — Acompanhamento a consulta ao Centro de
Sal0de de SMZ.

Pra-Escolar — Atividade de danga.

Gabinete de Formagdc — Formagdo Interna —
Lideranga e trabalho em equipa (25h] {geral).

ERPI & Centro de Dia - Fisioterapia individual;
Sesstes de Estimulacio Cognitiva; celebracao da
missa pele Padre Cliudio; jogos de rnesa;
trabalhos manuais.

Pré-Escolar — Natagio.

ERP| e Centro de Dia — Agio de sensibilizacdo com
as Bombeiros de Baido sohre a iniciativa “A Terra
Treme”; Fisioterapia  individual, 5essdes de
Estimulagio Cognitiva; Trabalhos manuais; Oficina
de estética.

SAD — Acompanhamento a consultas ac Hospital
de Marco. '
Pré-Escolar — Simulacro “A Terra treme”

Gabineta de Formagio - Formagdc Interna —
Liderﬁt?r;a e trabalho em equipa (25h) (geral}.

1/3

novembro




Atividades e Datas Pata de Atividades Executadas Observagdes Fotos
Previstas Reglizacio

ERP| e Centra de Dia
Assistir a Eucaristia
{17/11/2013)

: Pré-Escofar
: Atividade de Danga
: {18}"11;"2(3*15}

16/11/2019

17/11/2018

18/11/2019

ERPI e Centro de Dia — Consulta médica (médico
enfermeira); Convivio familiar. ’

ERPl e Centro de Dia — Assistir & missa na TV e
comunhio  (colaboragde D.  laurinda); Convivio
familiar.

ERPI e Centro de Dia — Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioterapia  individual; Sessbes  de
Estirnulacao Cognitiva; Elaboracio dos Convites nara o
almogo de Matal dos utentes de ERPL; Trabalhos
marnyais.

Gabinate de Formacgio — Formacio Interna — Lideranca
e trabalho em equipa (25h) {geral}.

RE— Wisitas domiciliarias (2],

RELATORIG DE ATIVIDADES 2019

1/3

1/3
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ERPI e Cantra de Dia
Gerpntomatricidade
Pré-Escolar
Gindstica
{19/11/2019)

- 19/11/20148

20/11/201%

ERPl e Centro de Dia - 21/11/2019
Gerontomotricidade

- Pré-Escolar

 Natagio

S {21/11/2019)

ERPI ¢ Centro de Dia — Sessio de Ginastica de
grupn; Fisioterapia individual, Sessdes de
Estimulagio Cognitiva; Jogos mesa; Trabalhaos
manuais alusivos ao Natal,
Pré-Escolar — Atividades de educacdo fisica,

RSl — visitas doriciliarias {2},

ERP1 e Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sesstes de Estimulacio Cognitiva; Consultas

. medicas; Trabalhos manuais glusivos ao Matal.
© Pré-Escolar — Atividade de danga; Comemoragio

do Dia do Pijama.
Gahinete de Formacio — Formacia Interna — Lideranca
& trahalho em equipa {25h) [geral).

ERPI e Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessdes de Estimulacio Cognitiva; Jogos de
mesa; Tda ao cinema no auditorio Munlclpal da
Baido.

Pré-Escolar - Natacdo.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

)

1/3



ERPl e Centro de Dia  22/11/2019
Wisita 8 Casa do

Lavradar

{22/11/2019)

23/11/2019

. ERPl @ Cantro de Dia - 24/11/2019
- Assistir & Eucaristia
{24/11/2019)

ERP| e Centro de Dia — Sessdes de Estimulagdo
Cognitiva; Oficina de estética; Trabalhos
manuais alusivos ao Matal.

SAD — Acompanhamento a consulia ao Centre de
Saude de SMZ; visitas domicilidrias (Técnica).
Gabinete de Formagdo — Formagdo Interna -
Lideranca e trahalho em equipa (25h) (geral).
RS — Visitas domlcilfarias {1).

ERPl & Centro de Dia — Consuita médica (médico e
enfermeiral; Convivio familiar.

ERPI & Centro de Dia — Assistir @ missa na TV e
comunhdo {colaboracio D. Laurinda): Convivio
farmiliar.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019

novembro

1/3




Pre-Escolar 25/11/2019
~ Atividade de Danga
{25/11/2019)

ERPl e Centrode Dig  26/11/2019
Gerontomotricidade
Pré-Escolar
Ginastica
- {26/11/2019)

274112019

ERP! e Centro de Dia — Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioterapia individual; Sesstes de
Estimulagio Cognitiva; Trabalhos manuais alusivas
ao Matal. '

S5AD — Acompanhamento a consulta ao Hospital de
530 Jodao,

Gabinete de Formagdc — Formagio Interna —
Lideranca e trabalho em equipa [25h]) {geral).

RSl — Visitas damiciliarias (3).

ERPI ¢ Centro de Dia — Sessdes de Estimulacdo
Cognitiva; Trabalhos manuais aluslvos ac Natal;
jogos de mesa.

SAD — Acompanbhamento a consulta ao Hospital
de Marce.

Pré-Escolar — Atividades de educagho fisica.

RSI— Visltas domiciliarias (43,

ERPI e Centre de Dia — Fisioterapia individual;

" Sesstes de Estimulacde Cognitiva, Consultas

meadicas; Trabalhos manuais alusives ao MNatal.
5AD = Acompanhamento a consulta ao Hospital
de Penafiel.

Pré-Escolar — Atlvidade de danga.

Gahinete de Formagdo — Formacde Interna -
Lideranga e trabalho em equipa (25h) (garal),
R5! — visitas domiciliarias {4).

RELATORIO DE ATIVIDADES 201¢
!

1/3

novembro

Atividades e Datas Data de Attvidades Executadas Observacdas Fotos
Previstas Realizacdo

1/2/3




ERPl e Centro de Dia .

Gerontomotricigade
Pré-Escolar

Matagdo
{28/11/201%9)

28/11/2019

29/11/2019

30/11/2019

ERPlI & Centro de Dia — Fisioterapia m::llwdual
Sessiies de Estimulagdo Cognitiva; Formagio com
Enfermeira do centro Hospitalar Tamega e Sousa:
Projeto “Mais vale prevenir que cait” {Prevencgio
de quedas).

5AD — Acompanhamento a consulta ac Hospital de
Penafiel.

Pré-Escolar — Natacio.

ERPI e Centra de Dia — Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioferapia individual; Sessées de
Estimulagio Cognitiva; Oficina  de  estética;

Trabalhos manuais alusivos ao Natal; Elaboragao .

das decoragies de Natal.

Gabinete de Formacio — Formagde Interma —
Lideranca e trabalho em equipa (25h) (geral).

R5I— Visitas domiciliarias (5).

ERPI & Centro de Dia — Consulta médica (médico e

enfermeira); Convivio familiar.

RELATGRIO DE ATIVIDADES 2019

nhovembro




Dezembro



CENTRO

dezembro /

Atividades e Datas Bata de Atividades Executadas Observagbes Fotos PJV
Previstas Realizagdo

ERPl e Centro de Dia  01/12/2019 ERPI & Centro de Dia — Assistir & missa na TV e

Acsistir & Eucaristia comunhdo (colaboracio D. Laurinda); Convivio
|[le12sz19]| familiar.
Pré-Escolar 02/12/2019 - ERPI & Centro de Dia — Fisicterapia individual a 1/2/3
Atividade de Danca acamados/ Fisioterapia ndividual; Sessfes de .
Estimulacdo Cognitiva; Trabalhos  manuais
. (02/12/2019) alusivos ao Matal: Elaboracdo das decoragbes de
Matal.
R5l— visitas domiciliarias {5).
ERPl e Centra da Dia  03/12/2019 ERPI e Centro de Dia — Sessdo de Ginastica de 143
Gerontomotricidade - grupo;  Fisioterapia  Individual; Sessfies de
. . Estimulagde  Cognitiva; Jogos  de mesa;
Pré-Escalar Trabalhos  manuais  alusivos a@o  Natal;
. Ginastica Elaboragdo das decoragbes de Natal.
(03/12/2(119) Pré-Escalar — Atividades de educacio fisica.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019




ERPl e Centro de Dia
(04/12/2019)

ERPI e Centro de Dia
Celebragdo da
Eucarlstia/Dia da

~ Bolacha

Pré-Escolar

Matacda
[05/12/2019)

ﬂqfizfzulg

05/12/2019

06/12/2019

ERPI & Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessdes de Estimulagdo Cognitiva; Consultas
médicas; Trabalhos manuais alusivos a0 Matal;

~ Elaboracgdo das decoragfies de Natal.

Fré-Escolar — Atividade de danca.
RSI — Visitas domicilidrias {1).

ERPl e Centro de Dia — Fisioterapia individual;

Jopas de mesa; Sesstes de Estimulagio Cognitiva;
Ida ao cinema para assistir ao filme “A Vida de

Tony Carreira”; Elaboragdo das decoragfes de-

Matal.
Fré-Escolar — Matagdo.
RS — Visitas domiciliarias (3}

ERPI & Centro de Dia — Fisicterapia individual a
acamados/ Fisioterapia individual; Sessdes de
Estimulagao Cognitiva; Construgio do presépio;
Oficina de estética.

RSI - Visitas domicilidrias (1).

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
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ERPIl e Centro de Dia
Assistir & Eucaristia
(08/12/2019)

Pré-Escalar
Aftividade de Danga
{09/12/2019)

07/12/2019

08/12/2019

09/12/2019

ERPI e Centro de Dig — Aniversario do utente, 5r.
Antonio Dias: Consulta medica: Convivio familiar

ERPl & Centro de Dia — Assistir & missa na TV e

1/3
comunhio [(colaboracio D, Laurinda); Convivio
familiar.
ERPI e Centro de Dia - Fisioterapia individual a 1/2/3

- acamados/ Fisioterapia individual, Sessées de

Estimulagdo Cognitiva; Trabalhos manuais alusivos
ac Natal; Elaboragio das decoracies de Matal.
RSl — Visitas domiciliarias {1).

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
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Atividade: e Datas
Previstas Realizacdo

Data de

ERPI e Centro de Dia  10/12/2019
Gerantomaotricidade
Pré-Escolar
Ginastica
(10/12/2019)

» 11/12/201%
ERPl e Centro de Dia  12/12/2019

Gerontomotricidade
Pré-Escolar

Matagao
{12/12/2019)

Atividades Executadas

ERPl & Centro de DHg — Sessio de Ginastica de

prupo;  Fisioterapia  individual; Sessbes  de
Estimulagio Cognitiva; Jogos de mesa; Trabalhos
manuais alusivas ac  Natal; Elaboracdo das
decoractes da Natal. '

. Pré-Escolar — Atividades de educagdo fisica.

R51 - Visitas domiciliarias [(5).

ERPI & Centro de Dia - Fisioterapia individual;
Sessdies de Estimulagdo Cognitiva; Consultas
médicas: Trabalhos manuais alusivos ao Matal;
Elahoracdo das decoractes de Natal.

SAD — Acompanhamento a consulta ac Hospital de
Fenafiel.

Pré-Escolar — Atividade de danga.

Gabinete de Formacdc — Formagio Externa —
Ajudante familiar — conceitos essenciais no apaio

" a pessoa idosa (7h).

ERPI e Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessoes de Estimulagdo Cognitiva; Jogos de mesa;
Trabalhos manuais alusivos ao Natal; Elaboracdo
das decoragies de Natal.

Pré-Escolar — Matacdo.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
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| 13/12/2019

14/12/2019

" ERPla Centro de Dia  15/12/2019
Assistir @ Eucaristia
(15/12/2013)

ERPIl e Centrp de Dia — Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioterapia individual; Sessoes de
Estimulagdo Cognitiva; Trebalhos manuais alusivos

~ao Natal; Elaboragdo das decoragies de Matal;

Oficina de estética.

SAD — Acompanhamento a consulta ao Centro de

Salde de Baido.

Rsl — Visitas dormiciliarias {1).

ERPI & Centro de Dia — Aniversario do utente, 5r
Antdnio Dias; Cansulta médica; Convivio familiar,

ERPI — Almoco de Natal dos utentes de ERPL.

RELATORICO DE ATIVIDADES 2019
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Fré-Escolar
Atividade de Danga
{16/12/2019)

ERPI e Centro de Dia
Gerantomotricidade
Pre-Escolar
Ginastica
{17/12/2019)

15;12;2019

17/12/2019

18/12/2019

ERPI e Centro de Dia — Fisicterapia individual a
acarnados/ Fisioterapia individual; Sessdes de
Estimulagdo Cognitiva; Trabalhos manuais alusivos
ao Natal; Preparativos para uma peca de teatro de
Matal.

ERPI e Centro de Dia — Fisioterapia individuai;
Sesstes de Estimulagdc Cognitiva; Preparatives

. para uma pega de teatro de Matal, Trabalhos

manuais alusivos ao Natal; jogos de mesa.

SAD — Acompanhamento a consulta ag Hospital
do Marco.

Pré-Escolar — Atividades de educagio fisica.

RSl — Visitas domiciliarias (2).

ERPl e Centro de Dia — Fisioterapia individual;
Sessdies de EstimulacSo  Coenitiva;  Consultas
médicas; Trabalhos manuais alusivos ao Natal;
Ensaio para uma pega de teatro.

Pré-Escolar — Atividade de danga.

RELATORIC DE ATIVIDADES 2019
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ERPI & Centro da Dia
Gerontomatricidade
Pré-Escolar

Matagio
(19/12/2019)

19/12/2019

ERPl e Centro de Dia — Sessan de Ginastica de -

grupe; Fisicterapia individual; Visita dos meninos
da ATL; Jogos de mesa; Boccia; Jego do binga,

~ Pré-Escolar — Natagio.

20/12/2019

- 211272018

“RSI— visltas domicilidrias {3).

Jantar de Natal dos colaboradores do Centro
Social de Santa Cruz do Douro,

ERP| e Centro de Dia — Fisioterapia individual a
acamadeos/ Fisioterapia individual, Sessées de
Estimulagde Cognitiva; Oficine  de  estética;
Trabalhos manuais alusives ac Matal, Ensaio
para uma pega de teatro.

sAD — Acompanhamento a consulta ao Hospital
do Marco.

RSl - Yisitas domiciliarias {3).

ERP| e Centro de Dia — Consulta médica {médico e
enfertmaira): Peca de teatre na festa de MNatal do
Pre-escolar; Convivio familiar.

Fré-Escolar — Festa de Natal.

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
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ERPI & Centro de Dia
. Assistir 3 Eucaristia
{22/12/2019)

22{12;"2{}19

~ Pre-Escolar 23/12/2019
Atividade de Cranca

(23/12/2015)

24/12/201%

ERPI e Cenire de Dia — Assistir & missa na TV &
comunhao {celaboragdo D. Laurinda); Entrega da
Luz de Belém pelos jovens da Catequese da
Fardquia de Santa Cruz do Douro; Convivio
familiar.

ERPl e Ceniro de Dia — Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioterapia Individual; Sessdes de
Estimulagao Cognitiva.

RSl = Visitas domiciliarias {4).

ERPl e Centro de Dia — Sesstes de Estimulagdo
* Cognjtiva) Jogos de measa.
- RSl = visitas domicilidrias (1),

RELATORIO DE ATIVIDADES 2019
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Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observaciies
Pravistas Realizagdo

2571242019

ERPl e Centro de Dia
Gerontomotricidade
Pré-Escolar

Mataclo
(26/12/2019)

26/12/2019

27f12/2019

ERPlI e Centro de Dia - Assistir & missa na TY,
Convivio familiar.

ERPl ¢ Centra de Dia - Fisioterapia individual}
Sassoes de Estimulacio Cognitiva; Trabalhos
manuais alusivos ao Ano Movo.

Pré-Escolar — Natagdo.

RSl — Visitas domiciliarias (3.

ERPI e Centro de Dia - Fisioterapia individual a
acamados/ Fisioterapia individual; Sesstes de
Estimulacidc  Connitiva; Oficdna  de  estética;
Trabalhos manuals alusivos ao Ano Novo: Jogos
de mesa.

RSl — Visitas domiciliarias {2).

RELATORICO DE ATIVIDADES 2019
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Atividades e Datas Data de Atividades Executadas Observagdes
Previstas Realizagéio

28/12/2019 ERPI e Centro de Oia - Consulta médica;
Comemoracio do aniversdrio da D. Valentina
Borges; Convivio familiar.

ERPl e Centro de Dia  29/12/2013  ERPI & Centro de Dia — Assistir a missana TV e 1/2

~ Assistir & Eucaristia comunhdc {colaboragdo D. Laurinda);
{28/12/2019) Convivio familiar. ]
‘Bré-Escalar 30/12/2019 ERPLe Centro da Dia — Fisioterapia individual a 1/2/3

acamados/ Fisioterapia individual; Sesstes
de Estimulagao Cognitiva; Jogos de mesa,
RS — Visitas domiciliarias {1).

Atividade de Danga
(30/12/2019)
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Atividades a Datas Data de Atividades Executadas Observacoes
Previstas Realizagio

31/12/2019 ERPL e Centro de Dia - Sessdes de Estimulacdo
Cognitlva; Jogos de mesa. :

RSl — Visitas domiciliarias (2).

Nota: A ndo realizagdo de determinadas atividades estd correlacionada com
impossibilidades logisticas e/ou climatéricas.




