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INSTRUCOES DE SEGURANCA

SE DESCOBRIR UM INCENDIO:

- MANTENHA A CALMA, NAO GRITE NEM CORRA.

- DE O ALARME UTILIZANDO O BOTAO DE ALARME OU O
TELEFONE MAIS PROXIMO.

- COMBATA O FOGO COM EXTINTORES, NAO
CORRENDO RISCOS DESNECESSARIOS.

- SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO, ABANDONE O
LOCAL.

QUANDO OUVIR O SINAL DE EVACUAGAO:

- DIRIJA-SE CALMAMENTE PARA A SAIDA,
SEGUINDO A SINALIZACAO DE SEGURANCA.

- NAO UTILIZE OS ELEVADORES, UTILIZE AS ESCADAS.

- SIGA AS INSTRUGCOES DADAS PELO PESSOAL DO
ESTABELECIMENTO.

- NUNCA VOLTE ATRAS SEM AUTORIZAGAO.
- DIRIJA-SE PARA O PONTO DE REUNIAO.

@D

FIRE INSTRUCTIONS

IF YOU FIND A FIRE:

- KEEP CALM, DO NOT SHOUT, DO NOT RUN.

- GIVE THE ALARM USING THE ALARM PUSH-BUTTON
OR THE NEAREST PHONE.

- FIGHT THE FIRE WITH THE EXTINGUICHER WITHOUT
TAKING USELESS RISKS.

- IF YOU CANNOT EXTINGUISH THE FIRE, LEAVE THE
PLACE AND AVOID BREATHING THE SMOKE.

WHEN YOUR HEAR THE FIRE ALARM:

- GO TO THE NEARST EXIT FOLOWING THE EMERGENCY
SIGNS

- DO NOT USE THE LIFTS. USE THE STAIRS.

- FOLLOW THE INSTRUCTIONS GIVEN BY THE
PERSONNEL.

- DO NOT GO BACK WITHOUT PERMISSING
- GO TO THE MEETING POINT.
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