CENTRD SociaL pe Sanra Cruz po Doura

S _:3_1

{cartas, damas,
doeming, bocoia)

interciimbios institucicnais

participacdo nas
abividades

Oficing e Trabalhos
Manuais

Clicina da Crialividade

Oficina do Costura

-Descnvolver a matricidade
fina.
- Estimular a criatividade.

- Estimular a proecisas
mantal ¢ a coordenacdo
psico-motara.,

- Sensibilizacao para a
reutilizacao de materials
considerados desperdicios
e/ou reciciados.

- Proporcionar momentos de
aleqria, convivio o distracio.
Fartilha de experiencias o

conhecimeantos.

[axa do
participacdo nas
atividades
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
— Tr:?ﬂit[\fmﬂ H
Objectivo gerais ,
Tipo de Atividades o . Recursas ' Principais resultados
de Pasanvaldimiento Pabsasl Objetivos gerais 7 o - T
- Internos Externos Monitorizagao Avaliacaa
| Familiarizar as utentes cam
o5 diferentes tipos de
instrurmenlos musicais.
- Incentivar o convivia entre Resultados pravisios
&5 utentes, Faxa do [ e alingicdas.
Lidico-recreativas Oficing de misica | Potenclaras capaditaces * palticipagdo nas ;
coynilivas, : =k : {Ver registo de
. & atividades
| - Estimulagdo dos pressngas/avaliacdo
movimentos através da das atividades)
mudsica,
- Beviver cantares e dancas
tradicionais. ]
- Incentivar o convivio gntre Resultados previstaos
Oficina de Tagos as utentes e passiveis re dia & atingidos,

iVer registe de

presencas/avaliacia

das atividades

Resultados previstos

e alingidos,

(Wer registo de

presencasfavaliagan

das atividades)
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LCulturais

Bocidis

P OfCing de
Palimentacdo

Realizagio de cventos
Fomabicos

FLANMG DE SCTIVIRARES DE DESENVOLVIMEN T PEEnoal

07 T oorvivic e oa
inreracEs ontre os utenles e
ve alimeantacio saudldvel,

DHT il :.'nr'-l'.t-e::r.-er H H!ZF-L"!'TI'_‘.IS_-]
ciilhireis existontes o
dispanives 4 conunidade,

- Ariomeoves o oorhecimento
dn touna e Fora da regtdn
e 2stag insecilon.
SParlicipas ra acenda
cutlersl do coaselho co

Sando @ cistrito do Forkz,

- Promnvns na fostojos oo
cainilar s datas tomaticas
i A social oo
comunidads om que se
insmoom,

- Proparcianar momantos ce
Civorsda convvin @ e
eslar erlre o waran
e,

- Yalosivar 8 snts ot o
AiTocnaceita,

Eralimocia do
[aRECios/ corvivios

Calehracdn s

Anivorarios

LT R R

13

- Promover o contacto com £
cxterior, cantrariar & coliddo
= oisclameanl.

Car a corlvacer nulos
laclsres,

[romovsr ias
ciferancadng Com convivio ©
A animracin,

- Fesleidr rfasss sigaificativas

i3 widde ins ukcnios,

- Fomeniar a convivie @ as

relacdes rltaerpesodis.
Walorar o anle gyl o

dalosoneeiio,

o

Fesnlanas provistas
@ oakincidos,
nor regisko de
Prescncas el
das alividedle:!

I axa do
parCipagat nay
Avilariay

=

Taxa clo
participacic nas
atnidacas

I #wn de
pacticipagio ras
atividados

Eosuitanns arovistos
= adngidas,

[Mer regsin ox
presencasfAvEliacin
dan aTvidadoss

Homaitodos oroviskos
oatngidos,

(o roegisho oo
presercas/mvaliaga:
dav ailwidalans

Lasiilacdos el oy
I R ETRH LT

(Yoo regesio do
aresergasiavzliacan
das arwvidzocs)

Taxn e
pa: Licipacae ras

alivicocies

Reziilados paovishos
A,

ver regiszo de
croschnossavalingdn
_ay Elividaces)
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Intelectuais/formativas

Espirituais e/ou
religiosas

Leitura de livros,
jarnais e revislas

- Promover a aglisicdo de
canhecimentas e
competéncas de escrita,
leitura ¢ oralidade.

- Descnvolver capacidades
cagnitivas e mentais.

Assistir ¢ participar
nas Eucaristiag;
Rezar o Tergo

Framover momentos de
GracAan.
- Desenveolver o lado
cspiritual ¢ religiosao.

Quatidianas

| Des portivas

Saide

CSSCH.0972.0
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Cuidados Pessoais

Ver by, ouvir radio

Estimular a auto estima e a
Aulo imagem do utente
promaovendo o seu bem
astar & a sua saude.

- Promover a manulengio

ilas AVDs,

PLANO DE ACTT 'DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAK

Hogellaen™ ’k’ /

//f?ﬁ;r{ultadus prifvistos |/

Indice de
altabetizacio

7 2

« catingidos. f

(Ver registo de
presengas/avaliagdc
das ativicades)

Taxa e
participacda nas
atividades

Hesultados provistos
e atingidos.

(Ver registo de
| presencasfavaliagio
das atividades)

Taxaz e
participacds nas
atividades

- Promover o convivio e
reforcn dos lacos socials

Gorontomotricidade

Mutricdo

Cuidados Médicos

- Facilitar o processo de
reabilitacdo.

- Methorar a condicao fisice e
promover 8 socializacaa,

- Hetardar ¢ diminuir
situagas de depandéncia.

- Desenvalver capacidadeas
fisicas & motoras,

Taxa ge
participacdc nas
atividades

Taxa e
participacds nas
atividades

. Toxa de
- Promover cuidados com a pwrticLip;r;éo _—
alimentacde, T e ’
Reae atividades
faxa do

- Promover cuidados de
sande,

participacdo nas
atividades

Rosultados previstos
a atingidos;

Wer registo de
presencas/avaliacio
das atividades)

Resultadas previsbos
e atingidos,

(Wer registo de
presencasfavaliacdo
das atividades)
Resultados pravisios
e atingidas,

(Wor registo de
presencas/avaliacan

das athvidades
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PLANO DE ACTI

‘DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL |

Definigdo de objectivos Calendarizacao
Tipo de Actividades Dcupacionais especificos |
e de Desenvolvimento Pessoal =
obijctivos Indicadores Jan Few Mar | Abr | Mai Jun Jul Ao
- Familiarizar os % do utentes
| Utenteg cam as stebivos face
diferentes lipos a0s provistos
e de instrumentos
:I";g!::t'ruas Cficing de Misica music_aiS. X x H it b ! o it bt H .t
Reviver
cantares &
dancas
tradicianals.
Oficing de Ingos - Incentivar o W de ubentes
{vartas, damas, | convivio cntre as | efelivos fave * ® * b x # X ¥ ® ¥
domind, boccia) | utentes A05 previstas
~Desenvolver o % e ulenles
matricidade fina. | &f&tvas face
- Estirmular A Sy Previslos
Oficina de Trabalhos | criatividade,
Mariiais = Estimular a
precisfo manual |
Oficina da e a roordenagaa x ¥ ¥ X X ¥ # X X e
Crialividade psica-motara. [
Desenvolver a
Dficina da Costura matricidade fina.
- Estimular a
criatividade.
CSECh092 .0 Paginag 5 de
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LI da

Palkmoniagis

Cullurais

seli Manss
iclos Bomodins,

Healivacio o
VIRITEE O MUSCUE,
OSICLes, Sxposicdes
Taakr: S0 Jodo e
Dacdcia de Crisla;
NI
Srrrsbens; greja oo
hossd Senncra da
Ajuca; Igreja ce
Sdo Dorkolomed:
Santédria do
Cazvelinho; Casa
dzs Berygalas s
Gesizud; Saruaria
sonkaoa

D= Prariover o
Dunnwivio e o2
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i om utnatos o

o uma
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DS SLTETS
(e THETE
evisknntos o
Capaniveis A
cornnnidad:

Hoaciais

Feoolizogia de
evailos fermslicos -
Crig Miincdal do
Era lie, Bms, 1xa do

Rise, T2 Mundizl dz

Ealinifs, Carraval,

restojos para
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delas [emalicas
@ pultara sos a-
i oomnideado
o] B I R
IECTCT,

- Diar o conhecar

- Promayer oF
&

i
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e senles
oforivos Faon
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DA o Ulenley
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PLANO DE ACTY

do Beijo, Dia
Mundial da Danca,
[ia da Crianca, Dia
Mundial da
Hipartensdo, Santa
Antdnio, 5. Joda, 5.
Anbanio, 5. Pedra,
Ha do Amige, Dia
Mundial da
Fisioterapia, Dia
Murndial da Doenca
de Alzheimer, Dia
dos Avds, Dia da
Misica, Dia da
Salde Mental, Dia
Mundial do Cinema,
Dia Mundial da
Diabetes, Dia
Mundial da
Criatividade, ia do
Dar uma Volta, Dia
intornacianal dos
direitas hiumanos,
Dia das palgvras
cruzadas, Dia do
Idoseo, Dia da
Alimentacio, Dia
das Bruxas, 5ao
Martinho, Natal,

Realizacdo do
passcios/convivios
Fraia Fluvial de
Paorte de Rei, Festa
e S, Bartciomeu,
Piquenigue a Noassa
Sennora da Ajuda,
Mossa Senhora dos
Remddios,
Pigquenique na casa
do Lavradar,

Celebracio dos

CERCDI092 0
11

Ahiversarios

- Promover o
contacto com o
exlerior,
contrariar a
soliddo c o
isolamento.

- Dar a conhsacear

putas lugares.

- Festejar datas
significativas da

‘DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

o de ulenkes
cfetivos face
oz pravistos

| %% de utentes

efotivos face

X

X & b8

EY

¥
® X | ®
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Intelecliuals
S Tormativas
1

Espiriteais
c/ou
raligiosas

" Quotidianas

Lodtura de diveos,
jarizis ©orcvisias

witla s

digales.

i = Fresanvolyes

canacidedlas
Cagnizves o
inertais,

PLANG DE ACTIVIDADES DF DESENvOLYIMENTO PESSOAL

P WEYIEE

o e Ui
cfotivos fece
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Azsisti ¢ particion:
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= Aoy er

otk oe

QaGAL:

War Ty, suvir sacdia

: Desportivas |

Ceroniorotricicods

Ciszuita cle
aquilibria

- Prainowar 4

CEnnkencan das
AVDa.

afztwan fans
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- Decarynlver
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§Cuidasss Cskéticos
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Recursos

Atividade Ocupacional e de Desenvalvimento pessoal tipo:

PLANO DE ACTY

‘DADES DE DESENVOLVIMENTO PESsSCAL

lecallns

=A%

11

Recursos Responsaveis Mo de
Objetivos das Supervisao da utentes | Estimativa
- Internos Externos Tarefas Resultados | N .
Atividades Execucao execlucan a tle custo
Humanaos Materiais Financeiros | Parcerias Quem | Quando | abranger
5 Drangar
Cantar
Utenles Inslrumentos ,
Cficing de Misics s o Manusear os Misico AL semanal 24
Musico MuUsicas
instrumentos
musicais
Cartas [
Hicina de Jogas Damas Jogar as
(cartas, damas Utentes o | Llentes AL | Semandl 1a
Vo i Craminag [ [ cartas
darming, bocoia)
Boccia
dficina Trabalkhos ' Cartolinas,; B
e Ltentes Material Utentes
_ . . AL Semanal
AC reciclado; AL
Oficina da PO e
Criatividade T
CESCD.O92.0 Fagina 9 do




i Caolas;
Fepob crepe;

Rafia;

Lapis de cor,

lApis de cars
e canetas de
[abod NS bl

anleelznre,

Dinceis; Telas, : !

=1

Ly v o Rooiizacic ' ; i !
Oticing oo Costura Ucnics Ltenbcs afn Seermar
AT M AR aguas e frahaihos .

=l

Jezlizecio de Jierla
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Ltertes &I Zomenal
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prazseisfonivios AT i

Calchracio dos ) Ltentes ! Biolo
ANiversarios

AL A Maneal

Livrog, : !

Feirniri cles v, Errpies rovistas, : _ajtura Ulanles boAC Camranal =]
jarinais o orevistos : '

jarauais ’ d
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n . o Féaromn ACLT  Merszl
Fiozar o Targn boCruz do oA FusArislis :

Froqunsiz ! !
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sistiv o participar | I ; Sarila Realizagis |
: :
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Cuidados Pessodis

Wor v, auvir radic

PLaMO DE &cTT

tentes de i

Gearpniamol ncicdsde

Obhservaches:

. Produtas de
co .
higierne
AAL
Utentas Tw, radio
Golas
Balcs
Malas
tantas
Fitaz

Fisiotora-
AFcos 8 cnnes
neldta
Pecos

Realizacdo
das &WDs

FADES DE DESENVOLVIMENTO PESSGAL

AaD

ACSDT  Semanal

CS5CD.092.0
11

Ltenles
Fisiotara

pouta

AL Diaria

Sermanal
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