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PROCEDIMENTOS EM SITUACOES DE EMERGENCIA RELACIONADAS
COM A INGESTAO DE ALIMENTOS :

INTOXICA(;GES ALIMENTARES, INDISPOSICF\O, ENGASGAMENTO E REAC:E\O ALERGICA GRAVE @G»‘U-\\'\‘>
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n 1. DETEGAO DA SITUAGAD

+ Colaborador observa sinais de emerpiincis relacionados com a ingestio de alimentos.
+ Roraliar raphdamente o estado da pessoa idosa
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2A. INTOXICACAOQ ALIMENTAR / 28. ENGASGAMENTO ! 2C, REACAQ ALERGICA GRAVE
IHDISPOSICjO (OBSTRUQKD DAS VIAS AEREAS) i (ANAFILAXEA)
Sinats ¢ sintonas posshais: | Sinals e sintomas possiveis: I Siniis & sintomdas possiis:
» MNiuseas, wimitos ' * Tosse ingficaz ! = Inchago da face, 1ibios, lingua ou gargoma
= Dor abdominal + Dificutdade ou incapacidade de falar « Dificuldade respiratdria
- Dimrsia .+ Dificuidode respiratéria / fltadear | |« Uriciria ganeralizada
» Sudorese, pabtlar © + Siléncio sibito ’ » Queda da tensao sraria / woturag
» Torturas, fraquaze "+ Col (30 MT da {ci } » Perda de consciéncia
» Febre i Perd de consciéncia :
+ Afteraco do estada de conscincia
. ¢ Jos A W,
3A. ATUACAD IMEDIATA : 3B. ATUALAD IMEDIATA 3c. ATUAQ&O IMEDIATA
*» Manter 3 passoa idosa em repouso. A} TOSSE EFICAT {oaniseruc tossr 2 Sisrd « Ligar de imediato para o 112,
* Incentivar 3 tossir :
= Avallar sinals vitais {TA, FC, FR. Sat0;, T, g s ‘ T | - e o .
* Manter 3 passoa bidratada apenas 58 ¢« Vigiar continuaments. E o semi-sentada.
conscierte € sem vmitos. ! B) TOSSE INEFICAZ (30 sammogue tosek o botar) i « Monitorizar sinais vitals.
= NAQ administrar slimertos, leite o 5 + Ligar de imediato para 0 132 s icacas de emenading:
- . I« Posicionar-se por tris da pessoa. N ¢ bt
medicegdo por via ofdl j « Realk bras de desobstrucs ' {ex.; adrenafing) 56 prescrita e disporiee],
= Obter informac3o sabre o a6 i =5 puncadus firmes nss costas segundo plano individual
ingerida & hordrio. — 5 cormperassdes abdominats fmanchm |
: da Heimfich} .| « Nioadministrar alimentns ou bebidas.
i = Repsiir até epubsio do corpe estrankc
. ou perda de conscifnga,
i CHINCONSCIENTE
P Ugari2
+ Iniciar Suparte Bisico de Vida,
= Verificar boca e remover oorpo estranho
apenas i visfeel i
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u tmw T SINAIS DE GRAVIDADE
o112 pre qua a situacio o justifique ou existam sinaix de gravidade.
. mwab‘uﬁom:aeomhmpom . * Difuldade raspiratibriz interas :
« Conmnaiicar & famfia / rep tagal, sampre que possivel "+ Prnds de consciincia
¥ . ¢ Comvlss
5. REGISTO "+ Cueda acentiada da tensdo arterial ¢
B - Registarno individual: hara, sinaiz/si intervingBes realizadas, . persi / darincom
5 fvidas e profissionsis intervent ainais da desidratagia
. F inerres de - } + Dor sidomingl intensa :
— *+ Gianose {colorcio avorsada)
6. MAWOEWC‘O . ¢
. Mﬁwnmrr&mheiduﬁcvposdvusm : LIGAR 112 :
» FRuvar K (dieta, supervishc). : H
i e b, | SEMDEMORA
PRINCIPIOS GERAIS
3 Mauh-eag‘rc‘nmw v hﬁnd‘m:pummh v Promover formaciso contioma da equipa
W Protegur & prexcon jiasa & garantic o conforto. W Respeitar as p e o plano iedivideal P PETRNRIOS SOCONTOS.
o Mota: Esta B nin subatio o s «clinica. Em caso de divids, contactae secrpee o 112 ERP ~ Estrlituies Feziceccial pava Pessoxs Idosas
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