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1
DIA DE ANO
NOVO

2

ERPI @ ¢ - Oficina de
Culinaria

ERIP| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

3

ERPl e G - Oficina de
Misica

Z1:P1 - Fisioterapia e
Estimulagido Cognitiva

sab . A
4 v

ERPI - Convivio Famlliar

)
FRPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

6

ERPI, CD ¢ Pré-Escolar -
Comemoragao do Dia de
Reis (Atividade
Intergeracicnal)

7

ERPl e CD - Oficina de
Jogos

FERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

8

EIRPPl ¢ CI3 - Ginastica de
Grupo

ERP! - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

9

ElPl e GL) - Oficina de
Trabalhos Manuais
ERI| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

10

il e 1 - Oficina de
Musica

FI{P| - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

11
ERPL - Convivio Familiar

12
ERPL - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

13

I"RIPl e CD} - Estimulagéo
Cognitiva

EHIPI - Fisioterapia

14

ZRFl ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

15

ERPl e GD - Ginastica de
Grupo

Eitl - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

16

ERPI ¢ CD - Oficina de
Trabalhos Manuais
2P| - Fisioterapia
Estimulagac Cognitiva

17

FiPL e Cly - Oficina de
Musica

ERFI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

18

ERPI - Convivio Familiar

19
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

20

ERIPl e CD - Estimulagao
Cognitiva

FI3I7| - Fisioterapia

21

ERPl e CD - Comemoragio
do Dia Mundial da Religido
ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

22

L1 ¢ CD - Ginastica de
Grupo

=RPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

23

=11 e CD - Oficina de
Trabalhos Manuais
ElP| - Fisloterapia e
Estimulagac Cognitiva

24

ZRI ¢ CD - Oficina de
Musica

FRP1 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

25

ERPI - Convivio Familiar

26
ERPI- Convivio Familiar;
Assistir 4 Eucaristia

27

CRPl¢ CD«Dia
internacional do Vinho do
Porto

=RPI - Fisioterapia

28

ERPl e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapla e
Estimulagdo Cognitiva

29

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo, Comemoragao do
Dia Mundial do Puzzle
ERPl - Fisicterapia

30

ERPI ¢ CD - Oficina de
Estética

LRI - Fisioterapia e
Estimulagdc Cognitiva

31

FRPI ¢ CD - Oficina de
Musica

EIRFP| - Fisioterapia e
Estimulagio Cognitiva

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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ERPL - Convivie Familiar | ERPI- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia
3 4 5 6 7 8 9
ERPl ¢ CD - Comemoragdc do | ERPlLe CD - Oficina de ERPEPl ¢ CD - Gindstica de | 1ZRP1 ¢ D - Oficina de Ll ¢ CLy - Oficina de EIR1PI - Convivio Familiar | ERPI - Convivio Familiar;
Sdo Bras Jogos Grupo; Comemoragio do | Culinaria Musica Assistir a Eucaristia

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagédo Cognitiva

Dia Mundial da Nutella
El21°1 - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

131 - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

10

£RPl ¢ CD - Estimulacdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

11

ERPI, CD) e Pré-Escolay -
Convivia de Inverno
(atividade intergeracional)
ERPI - Fisioterapia

12

FRIPl e CD - Ginastica de
Grupo

il - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

13

ERPle CD - Comemoragio
do Dia Mundial da Radio
IZ121°| - Fisioterapia

17

ERPl e CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

18

ERPI ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisiaterapia e
Estimulagdo Cognitiva

19

ERP e C1» - Ginastica de
Grupo

“RP| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

20

ERPI ¢ CH - Cficina de
Trabalhos Manuais
E13P1 - Fisioterapia e
Estimulagac Cognitiva

14

ERPl ¢ CD - Dia do Amor e
dos Afetos (S. Valentim)
=1P1 - Fisioterapia e
Estimulagio Cognitiva

15
IzRI?l - Convivio Familiar

16
ERPI - Convivio Familiar,
Assistir a Eucaristia

21

ERPI e CD - Oficina de
Musica

IZ12°] Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

22
217 - Convivio Familiar

23
ERPI - Convivio fFamiliar;
Assistir a Eucaristia

24

CRPi ¢ CD - Estimulagao
Cognitiva

[ZRPI - Fisioterapia

25

ERPl e CO - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

26

ElRPl e CD - Ginastica de
Grupo

ERP| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

27

ERPl e CD - Oficina de
Estética

IZ131°1 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

28

E1P ¢ CD - Oficina de
Musica

213" - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva
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ERPI - Convivio Familiar

o

2
ERP! - Convivio Familiar;
Assistir a8 Eucaristia

3

£RPI, CD e Pré-Escolar -
Baile de Carnaval (atividade
intergeracional)

I"RI°| - Fisioterapia

5

ERPI| ¢ G - Ginastica de
Grupo; Inicio da Quaresma
E{2P| - Fisioterapia

6

ERPI ¢ GD - Oficina de
Culinaria

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

7

FRE| ¢ CD - Desfile de
Carnaval — Eiriz

ZRP| - Fisioterapia

8

ERPI - Convivio Familiar;
Comemoragio do Dia da
Mulher

9
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

10

EIRIPl e CD - Estimulagao
Cognitiva

13| - Fisioterapia

11

ERPle GD - Oficina de
Jogos

ERP| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

12

ERPl e CL - Ginastica de
Grupo

ERl| - Fisioterapia e
Estimulagio Cognitiva

13

ERPI e ¢ - Oficina de
Trabalhos Manuais
ERPI - Fisioterapia e
Estimufagao Cognitiva

14

L12°l e CD - Oficina de
Mdasica

21t - Fisioterapia e
Estimulagio Cognitiva

15
E121] - Convivio Familiar

16
ERPI - Convivic Familiar;
Assistir & Eucaristia

17

FERP! ¢ CD - Estimulagao
Cognitiva

ERPPI - Fisioterapia

18

ERPl ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

19

FRPl e CD - Ginastica de
Grupo; Comemoragio do
Dia dos Pais

ERPI - Fisioterapia

20

E12P) ¢ GD - Oficina de
Trabalhos Manuais
ERP| - Fisioterapia e
Estimulagio Cognitiva

21

ER, G o Pré-scolar -
Dia da Arvore (plantar a
arvore e iniciar a horta -
atividade intergeracional)
IF1RP| - Fisioterapia

22
ERPI - Convivio Familiar

23
ERPI- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

24

ERP e GD - Estimulagao
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

25

ERPIl e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

26

ERPl ¢ CD - Ginastica de
Grupo

ERI| - Fisioterapia e
Estimulagdc Cognitiva

27

LRIk e Gy - Dia Mundial do
Teatro - pedido &
Universidade Sénior de
Resende

FRPI - Fisioterapia

28

=P e G - Oficina de
Misica

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

29

ERP] - Convivio Familiar

30
IZRP] - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

34

ERM ¢ Cb - Estimulagdo
Cognitiva

ZRPI - Fisioterapia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




Mundial da Atividade Fisica
ERIPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

EIRP| - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

Z12P1 - Fisioterapia e
Estimulagio Cognitiva
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1 2 3 4 5 6 J(\
ERPI e €D - Oficina de 2111 e CD - Ginastica de ERPLe G - Gficina de ZRPl< C - Oficina de ERPI - Convivio Familiar | ERRPt- Convivio am%ar;
Jogos Grupo Culinaria Musica Assistir a Eucaristia
EIRPI - Fisioterapia e 121171 - Fisioterapia e ERI'| - Fisioterapia e ERPt - Fisioterapia e
Estimulagéo Cognitiva Estimulagao Cognitiva Estimulagio Cognitiva Estimulagdo Cognitiva
7 8 9 10 11 12 13
ERPl ¢ CD - Oficina de ERPle CD - Oficina de ERPEe CD - Ginastica de kPl e CD - Oficina de ERI’l ¢ CD - Oficina de ERPI - Convivio Familiar | EIRP] - Convivio Familiar;
Jogos; Comemoragdo do Dia |Jogos Grupo Trabalhos Manuais Musica

i
il
|

Assistir a Eucaristia [
|

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

conclusio do livro de
Receitas e Saberes da
Lavoira

ikl - Fisioterapia

ERP - Fisioterapia e
Estimulagéo Cognitiva

14 15 16 17 18 19 20

ERP ¢ CD - Estimulagio ERPI, CD ¢ Pré-Escolar— IZRPle CD - Ginéstica de FERI’le CD - Comemoragdoo | SEXTA FEIRA ERPIL- Convivio Familiar | ERPI- Convivie Familiar; §
Cognitiva Entregar lembranga Grupo Dia Internacional dos SANTA Assistir a Eucaristia I
LIRPI - Fisioterapia Pascoa CSSCD (atividade ERPI - Fisioterapia e Monumentos e Sitios— Capela "

intergeracional) Estimulagao Cognitiva da Nossa da Guia PA’SCOA
ERPI - Fisioterapia IZ131} - Fisioterapia 1
t
| 21 22 23 24 25 26 27 }
ERPl e CD - Estimulagao ERP| ¢ CP - Oficina de ERF e G - Ginastica de 211 ¢ C1) - Oficina de DIA DA [ZRPI - Convivie Familiar | E12P1 - Convivio Familiar; |
Cognitiva Jogos Grupo; Dia mundial do livro: | Estética sistir 3 isti i
g g p LIBERDADE Assistir a Eucaristia ;
I

28

2111 e CD - Estimulacio
Cognitiva
=131 - Fisioterapia

29

ERPl e C0y - Dia Mundial da
Danga

ERI?| - Fisioterapia

30

ERPFL ¢ CD - Ginastica de
Grupo

ERII - Fisioterapia e
Estimulagdao Cognitiva

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE
DESEN@OLVIMENTO PESSOAL
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DIA DO
TRABALHADOR

ERPl ¢ CD - Recitagao do
Tergo

2

CRPI e CO - Recitagdo do
Tergo; Oficina de Mdsica
ZRPT - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

ERIM - Convivio Familiar;
Recitagédo do Tergo

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia;
Recitagdo do Tergo;

Comemoragao do Dia da Mae

5

ERPl e CD - Recitagao do
Tergo; Estimulagio
Cognitiva

CRPI - Fisioterapia

6

ERPle CD - Recitagdo do
Tergo; Oficina de
Jogos

FRPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

7

ERPt e D - Recitagdo do
Tergo; Atividade
Religicsa

£1171 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

8

RPl e CD - Recitagao do
Tergo; Cficina de
Trabalhos Manuais

&P - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

9

£121°1 ¢ GD - Recitagdo do
Tergo; Oficina de Musica
EIR1 - Fisioterapia e
Estimulagaoc Cognitiva

10
ERPI - Convivio Familiar;
Recitagdo do Tergo

11

ERPI - Convivic Familiar;
Assistir a Eucaristia;
Recitagdo da Tergo

12

ERPl ¢ CD - Recitagao do
Tergo; Estimulagdo
Cognitiva

ERP - Fisioterapia

13

ERPI ¢ CD - Recitagdo do
Tergo; Oficina de

Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

14

FRPI ¢ GO - Recitagdo do
Tergo; Ginastica de
Grupo

ERPI| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

15

=141l ¢ CD - Recitagao do
Tergo;

ERPI, C1Y e Pré-Escolar-
Dia da Familia (atividade
intergeracional}

L£12| - Fisioterapia

16

EIR1M ¢ ) - Recitagao do
Tergo; Oficina de Musica
EIXP) - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

17
ERPI - Convivie Familiar;
Recitagao do Tergo

18

ERI?1 . Convivio Familiar;
Assistir @ Eucaristia;
Recitagao do Tergo

19

=Pl e CO - Recitagéo do
Tergo; Estimulagao
Cognitiva

I’RP| - Fisioterapia

20

ERPI e CD - Recitagdo do
Tergo; Comemoragio do
Dia Internacional do
Museus— Museu Carmen
Miranda

ERPI - Fisioterapia

29

ElRPle CD - Recitagao do
Tergo; Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia e
Estimulacdo Cognitiva

22

IRPt e D - Recitagdo do
Tergo; Visita a Capela da
Naossa Senhora do
Martirio

1P - Fisioterapia

23

FERPLe CD - Recitagdo do
Tergo: Oficina de Milsica
ERIP) - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

24
LZRI?[ - Convivio Familiar;
Recitagdo do Tergo

25

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 4 Eucaristia;
Recitagao do Tergo

26

“RPl e CD - Recitagéo do
Tergo; Estimulagao

| Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

27

ERPI e CL - Recitagdo do
Tergo; Oficina de

Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdc Cegnitiva

28

ERPl e CD- Recitagdo do
Tergo; Atividade
Religiosa

Efiil - Fisioterapia e

Estimulagdc Cognitiva

29

FRI?I ¢ CD - Recitagdo do
Tergo; Oficina de Estética
IRPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

30

ERE| e CO - Recitagao do
Tergo; Feira da Primavera
I“I}1?t - Fisioterapia

31
FRP| - Convivio Familiar
Recitagdo do Tergo

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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[ZRPl - Convivio Familiar;
Assistir A Eucaristia

=RPi e CD - Estimulagao
Cognitiva
ERPI - Fisioterapia

3

ERPI, CD ¢ Pré-Escolar - Dia
da Crianga (atividade
intergeracicnal)

ERPI - Fisicterapia

4

ERPIl ¢ CD - Ginastica de
Grupo

ERI’| - Fisioterapia e
Estimulacdo Cognitiva

5

EiPl e CO - Oficina de
Culinaria

2147l - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

6

FiR e €N
Musica
CRiCt - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

Oficina de

7

ERPL - Convivio Familiar

8
ERl - Convivio Familiar;
Assistir 4 Eucaristia

9

ERPl ¢ CD - Estimulagéo
Cognitiva

IERPI - Fisioterapia

10
DIA DE PORTUGAL

11

ERPl e Cty - Ginastica de
Grupo

LRt - Fisioteraplia e
Estimulagdo Cognitiva

12

ERIPLe GD - Oficina de
Trabalhos Manuais
EPY - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

i3

=3Pt o GD — Dia de Santo
Antdnio

¥ - Fisioterapia

14

ERIY - Convivio Familiar

16

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 2 Eucaristia

i6

ERPl e CD - Estimulagéo
Cognitiva

LR - Fisioterapia

1z

FRPI ¢ CD — Comemoragédo
do Dia Internacional do
Pigueniqgue—Ancede

ERPI - Fisioterapia

18

ERPl ¢ CD - Ginastica de
Grupo

E1RI?| - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

19

ERl e CD - Oficina de
Trabalhos NManuais
131 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

23

UiiPl ¢ €D - Estimulagao
Cognitiva

IR - Fisioterapia

24
ERPl e GO - Diade S. Jodo
ERPI - Fisioterapia

25

EIRPl e 1) - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagido Cognitiva

26

LRl e CD - Oficina de
Estética

I=1:171 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

20

211 e C - Oficina de
Musica

ZIP! - Fisioterapia e
Estimulagdoe Cognitiva

27
F-R¥I - Convivio Familiar

22

ERPL - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

27

FRIPle G - Oficina de
Mdsica

I21RP] - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

28

=RP - Convivio Familiar

29
it - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

30

FIRPl e CN - Estimulagéeo
Cognitiva

CRI?I - Fisicterapia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESEN®@DLVIMENTO PESSOAL
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1

ERP} ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

2

EIRPl ¢ CI3 - Ginastica de
Grupo

2RI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

3

Fi3Pl e CD - Oficina de
Culinaria

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagédo Cognitiva

4

ERP e CD - Oficina de
Musica

EI2P] - Fisioterapla e
Estimulagao Cognitiva

=ERPI - Convivio Familiar

ERPL- Convivie Familiar;
Assistir 2 Eucaristia

7

ERPE ¢ CD - Estimulagao
Cagnitiva

I“*RPI - Fisioterapia

8

ERPl e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

9

ERPlLe €D - Ginastica de
Grupo

CR1 - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

10

FRPI ¢ CL» - Oficina de
Trabalhos Manuais
ERP| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

11
EiPl ¢ CD - Oficina de
Musica
=321 - Fisioterapia e
Estimulacdo Cognitiva

12
ERPI - Convivio Familiar

13
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

14

ERPle CD - Estimulagao
Cognitiva

EERPI - Fisioterapia

15

ERPl e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

16

ERPle CD - Ginastica de
Grupo

EIRPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

17

ElP1 e G - Oficina de
Trabalhos Manuais
ER1?| - Fisioterapia e
Estimulagéo Cognitiva

18

ErPle ¢y - Oficina de
Musica

[=R1°| - Fisioterapia e
Estimulagae Cognitiva

19

ERPI - Convivio Familiar

20
ERP1 - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

21

ERPI e CD - Estimulagdo
Cognitiva
ERP| - Fisioterapia

22

FRPl e CD - Visita a
Quinta Pedagdgica de
Baido

ERPI - Fisioterapia

23

ERPl ¢ CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

24
CRPl ¢ CD - Oficina de
Trabalhos Manuais
I-RI?| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

25

CRPl e CD - Dia Mundial dos
Avos

[ZItPI - Fisioterapia

26

[ERI? - Convivio Familiar

27
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 4 Eucaristia

28

ERPl e CD - Estimulagao
Cognitiva
=PI - Fisioterapia

29

ERPl ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdc Cognitiva

30

ERPI ¢ GD - Ginastica de
Grupeo

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagédo Cognitiva

31

ERPlI e CDh - Visita a Capela
da Nossa Senhora dos
Desamparados; Oficina de
Estética

ERI’| - Fisioterapia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONALIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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1

ERPl e CD - Oficina de
Musica

=17 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

2
ERPI - Convivio Familiar

3 I\

ERPI- Convivio Familiar;
Assistir @ Eucaristia

4

ZRPl ¢ CDy - Estimulagao
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

a

ERPl e CD - Oficina de
Jogos

I-RI?| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

6

ERPLe CL - Ginastica de
Grupo

EI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

7

21:1?1 ¢ GD - Oficina de
Culinaria

1’11l - Fisicterapia e
Estimulagdo Cognitiva

8

ZIRPI ¢ CD - Oficina de
Musica

12101 - Fisioterapia e
Estimulagdc Cognitiva

9

ERIPPI - Convivio Familiar

10
ERPI- Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

ix

ERPIe CD - Estimulagédc
Cognitiva

1Z121°1 - Fisioterapia

12

ERPl ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

13

ERPl @ CD -- Ginastica de
Grupo

ZRP| - Fisioterapia e
Estimulacdo Cognitiva

14
ERPl e CD - Festada
Instituigao

18

ERIPl ¢ CD - Estimulagdo
Cognitiva

EiRPI - Fisioterapia

19

ERP| o CP - Visita a Igreja
de Sio Bartolomeu

ERP| - Fisioterapia

20

FitPt ¢ C0 - Gindstica de
Grupo

ERP| - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

27

LIl e CD - Oficina de
Trabalhos Manuais
1514l - Fisioterapia e
Estimulagdoc Cognitiva

15 16 17

ASSUNCAQ DE EIRPI - Convivio Familiar | ERPL- Gonvivio Familiar;
NOSSA SENHORA Assistir a Eucarislia

22 23 24

=PI e GO - Oficina de
Musica

Eli9t - Fisioterapia e
Estimulagdao Cognitiva

25
ERPl e CD - Estimulagao
Cognitiva

Z12PI - Fisioterapia

26

Pl e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

27

ERPl ¢ Ch - Ginastica de
Grupo

Rl - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

28

=11 e Gy - Oficina de
Estética

=R - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

29
121017 e Gty - Oficina de
Mdsica

1 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

EIRPI - Convivio Familiar

ERPI- Convivie Familiar;
Assistir a Eucaristia
FERIADO
MUNICIPAL

30

[y

ERI'l - Convivio Familiar

31
ERPI- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

CENTROS]
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 Z1W°) @ CD - Estimulagao
Cognitiva
IZIXFI| - Fisioterapia

b2

ERPl ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdc Cognitiva

3

ERPHe CD - Ginastica de
Grupo

IZRPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

4

ERPle Ch - Visita a
Capela da N.? 5.7 da Ajuda
R - Fisioterapia

5

ZIPI e G - Oficina de
Musica

ERPMI - Fisioterapia e
Estimulagio Cognitiva

6

Eilf?t - Convivio Familiar

ERPI - Convivie Familiar;
Assistir 3 Eucaristia

8
[FRPI e CD - Estimulacgic
Cognitiva

| ERDI - Fisioterapia

9

ERPl ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

10

CRPle CD - Ginastica de
Grupo

ERIPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

11

ERPle €D - Oficina de
Trabalhos Manuais

ERPI - ERPI - Fisioterapia e
Estimulagédo Cognitiva

12

ERP! e C5 - Oficina de
Misica

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

13

ERPI - Convivio Familiar

14
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

15
| ERPl e CD - Estimulagdo
Cognitiva
| 12P1 - Fisioterapia

16

ERPIl e CD - Oficina de
Jogos

ERP! - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

17

ERPHe Cby - Ginastica de
Grupo

LIl - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

18

ERPle COy - Oficina de
Trabalhos Manuais
2RI - Fisioterapia ¢
Estimulagdo Cognitiva

19

2Pl e CD - Oficina de
Musica

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

20
ERPI - Convivio Familiar

29
CRPI- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

22

ERPI ¢ CD - Estimulagdo
i Cognitiva

[Z1RPt - Fisioterapia

23
ERPl e Cby - Visita 4 EPAMAC
ERPI - Fisioterapia

24
ERPle CD - Gindstica de
Grupo

L=1P] - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

25

LIkl o CD - Oficina de
Estética

[211PI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

26

ERPle CD - Oficina de
Musica

E1RPI - Fisioterapia e
Estimulagdc Cognitiva

27

ERPI - Convivio Familiar

28

ERPI - Convivie Familiar;
Assistir a Eucaristia

29
| EIRIP| ¢ CD - Estimulagio
I Cognitiva

| i=1:Pt - Fisioterapia

30

ERPl e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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EIRPI ¢ CI> - Ginastica de
Grupo; Dia Internacional
da Musica e do Idaso
2RI - Fisioterapia

o

ERPl e G - Oficina de
Culinaria

I=RP| - Fisioterapia e
Estimulagéo Cognitiva

3

131 ¢ Ry - Oficina de
Musica

zR1° - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

Y
: b
-fepPl - Convivio Familiar

ERP1- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

PUBLICA

5 AN

IMPLANTACAO DA RF-

7]

ERPl e CD - Estimuwtagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

7

CRP! e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisicterapia e
Estimulagio Cognitiva

8

ERPl ¢ G - Gindstica de
Grupo

FrRPl - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

9

FRPI ¢ CD - Oficina de
Trabalhos Manuais
[C1z1°l - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

15

ERPl e CD - Estimulagao
Cognitiva

EXP| - Fisioterapia

14

ERPI e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

15

ERP ¢ GD - Ginastica de
Grupo

EE2?I - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

16

=121 ¢ ¢ - Dia Mundial
da Alimentagio —
confecionar uma receita
do seu tempo

L1l - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

10

ERlRPl e CD - Oficina de
Musica

Ll - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

11
ERI?I - Convivio Familiar

iz
ERPI- Convivio Familiar,
Assistir 4 Eucaristia

17

EQPle G0 - Oficina de
Mdsica

[*RPI - Fisioterapia e
Estimulagido Cegnitiva

18

ERPI - Convivio Familiar

19
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

20

ERPl e CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERP| - Fisioterapia

21

ERPl e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia &
Estimulagdo Cognitiva

22

ERPl e CD - Ginastica de
Grupo

[£131°] - Fisioterapia e
Estimulagido Cognitiva

23

PPl ¢ Gp - Oficina de
Trabalhos Manuais
I#12P! - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

24

E1Pt ¢ CL - Oficina de
Musica

EIRPI - Fisioterapia e
Estimulagac Cognitiva

25
FRPI - Convivio Familiar

26
ERPL - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

27

EIRPI ¢ CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

28

CliPl ¢ CD - Oficina de
Jagos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

29

ERPIl ¢ GD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagado Cognitiva

30

ERIPLe Cly - Oficina de
Estetica

£l - Fisioterapia e
Estimulag¢io Cognitiva

31
il « GD -- Halloween
[Zi417 - Fisioterapia

s



novembro 2025

S

-
ey St/ Be

ter

qua

dom

sab / N
1 \1@-‘

ERPL - Convivio Familiar
DIA DE TODOS OS5
SANTOS

P24
ERPI- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

3
ZRPle CD - Estimulagao
Cognitiva

IFRPI - Fisioterapia

4q

ERPle CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

5

ERPl e C1Y - Ginastica de
Grupo

ERP] - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

6

ERPl¢ C1) - Oficina de
Culinaria

ERIPL - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

7

ERIPLe €D - Oficina de
Misica

132l - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

8

EIRPI - Convivio Familiar

9
ERPI - Convivie Familiar;
Assistir a Eucaristia

10

ERPle CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapla

171

ERPle CD- Diade
3. Martinho
ERP! - Fisioterapia

1z

ERPl¢ CD - Ginastica de
Grupa

izRPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

13

ERPl ¢ CD - Oficina de
Trabalhos Manuais
21?171 - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

14
EIRPl ¢ CIN - Oficina de
Musica

2142l - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

15

ERPI - Convivio Familiar

16
ERP- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

17

ERPl & CD - Estimulagdo
Cognitiva

IZRPI - Fisioterapia

18

ERPl ¢ CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

19

1:RPi ¢ CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagac Cognitiva

20

ERPle CD - Oficina de
Trabalhos NManuais
ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

27

Canal
ERPI - Fisioterapia e
Estimulagéo Cognitiva

EIRIPl e C1) - Dia Mundial da
Televisdo - Ida & RTP/Porte

22
ERPI - Convivio Familiar

23
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

24
ZRPle CD - Estimulagio
Cognitiva

EERPI - Fisioterapia

25

ERPI e CD - Oficina de
Jogos

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagac Cognitiva

26

ERPle CD - Ginastica de
Grupo

ERIPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

27

ERPle CD - Oficina de
Estética

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

28

ERPlLe CD - Oficina de
Musica

ERPI - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

29

ERPi - Convivio Familiar

30
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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RESIAUI{ACAO DA ERPl e CD - Oficina de ERPle CD - Ginastica de ERPle D - Oficina de ERPY e CD - Oficina de ERPI - Convivie Familiar E1Pl - Convivio Famifiar;
INDEPENDENCIA Jogos Grupo Culinaria Miusica Assistir a Eucaristia

ERPI - Fisioterapia e ERPI - Fisioterapia e ERPI - Fisioterapia e ZIRPI - Fisioterapia e

Estimulagdo Cognitiva Estimulagao Cognitiva Estimulagéo Cognitiva Estimulagao Cognitiva
8 9 10 11 12 13 14
DIA DA IMACULADA  [ERPleCD - Oficina de ERP} s ClY - Ginasticade | ERPIe CD - Oficina de ERPLe GD - Oficina de FRIt - Convivio Familiar | ERPI- Convivio Familiar,
CONCEICAO Jogos Grupo Trabalhos Manuais Mdsica Assistir a Eucaristia

ERPI - Fisicterapia e ERPl - Fisloterapia e 3P| - Fisioterapia e Elunl - Fisioterapia e

Estimulagdo Cognitiva Estimulagdo Cognitiva Estimulagdo Cognitiva Estimulagao Cognitiva
15 10 17 18 19 20 21
ERPIc CD - Estimulagdo ERPl e G - Oficina de ERPle CD - Ginasticade |ERPle €D - Oficina de ERPLe G - Oficina de ERRPI - Convivio Familiar [ ERPI- Almogo de Natal
Cognitiva Jogos Grupo Trabalhos Manuais Musica com os familiares dos uten-

ERPI - Fisioterapia

ERP| - Fisioterapia e
Estimulag¢io Cognitiva

IZRPi - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

|-RI7| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

ERI?| - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

tes

22

ERPle CD -
Cognitiva
-RP! - Fisioterapia

Estimulagao

23

ERPl e GD - Oficina de
Jogos

CRPI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

24

FRPIe CD -
Grupo
EIRP1 - Fisioterapia e
Estimulagdo Cognitiva

Ginastica de

25
NATAL

29

ERPle CD -
Cognitiva
EI1217| - Fisioterapia

Estimulagao

30

IZRPl e CE -
Jogos
CRRP1- Fisioterapia e
Estimulacdae Cognitiva

Oficina de

21

ERIPLe CD -
Grupo
E121°) - Fisioterapia e
Estimulagéo Cognitiva

Ginastica de

26

EIRI’l e CD -
Misica
E2PI - Fisioterapia e
Estimulagao Cognitiva

Oficina de

27

ZRPI - Convivio Familiar

28
F1iPI - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia




