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- Area de
Formagdo Pessoal
e Social;

-Area da
Expressdo e da
Comunicagdo;

-Dominio da
“duca¢do Fisica;

-Dominio da
Educacdo
Artistica: arfes
visuais, jogo
dramdtico,
teatro, misica,
danga;

-Dominio da
linguagem Oral e
Abordagem a
Escrita

-Dominio da
Matematica;

-Area do

“onhecimento do
1 sundo,

-Integragdo/adaptagdo
das criangas: Tema:
"Vamos construir
Robos™:

- EUE 05 OUTROS:
. Identificacdo;
. Gostos e preferéncias;
. Expressdes e
sentimentos/emocdes;

-Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural;
-Manifestar gostos e preferéncias
{alimentos, locais, jogos, etc.).
-Expressar emogdes e sentimentos e
reconhecer emogdes e sentimentos dos
outros;

-Conhecer e identificar os

SETEMBRO . Espagos/Materiais da espagos/materiais da escola e utilizd-los
escola; de forma auténoma;
. Os outros - os amigos; | -Reconhecer e valorizar lagos de
. Regras da sala; pertenga social e cultural;
. Regras de convivéncia; | -Saber cuidar de si e responsabilizar-se
pela sua seguranca e bem-estar;
-Desenvolver o respeito pelo outro e
pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e responsabilidade social.
-Dia Internacional da
Paz (21-09-2022);
-Dia Mundial do coragdo
(29-09-2022);
-SER SAUDAVEL: -Saber cuidar de si e responsabilizar-se
. O meu corpo; pela sua seguranga e bem-estar;
. Alimentagdo sauddvel; | -Reconhecer e identificar partes do
. Roda dos alimentos; corpo e alguns drgdos, incluindo drgdos
. Higiene oral e corporal: | dos sentidos, e compreender as suas
fungdes;
-Conhecer e identificar a roda dos
alimentos;
OUTUBRO -Identificar alimentos sauddveis e menos

sauddveis;

-Identificar algumas prdticas promotoras
de satide e de higiene: lavar as mdos
antes das refeicfes, lavar os dentes,
evitar o consumo excessivo de doces e de
refrigerantes,...




o , f‘j
ég,& avy ‘ij“?
(X

-Comemorar o dia do
Tdoso (01-10-2022);
-Comemoragdo do dia da
Masica; (01-10-2022);
-Comemoragdo do Dia do
Sorriso (01-10-2022);
-Comemoracdo do dia
mundial do animal (04-
10-2022);

-Comemorar a semana da
Alimentagdo; (10 a 14-
10-2022);

-Semana do Halloween
(24 a 31-10-2022);

NOVEMBRO

-0 MUNDO NATURAL:
. Frutos de Outono;
. Cores e cheiros do
Outono;
. Ciclo do pdo;
. 5. Martinho/magusto;

-Comemoragdo do S.
Martinho (Magusto)
(11-11-2022);
-Comemoragdo do Dia
Nacional do Pijama
(19-11-2022);
-Visita d Casa do
Lavrador (fabrico
tradicional do pdo);
-Visita a uma padaria
(fabrico industrial do

pdo);

-BRIGADA AO
CUIDADO DO AR;

-Conhecer e identificar caracteristicas
do outono;

-Partithar ideias sobre como se
processam algumas transformagdes
naturais;

-Reconhecer e identificar o ciclo do péo;
-Mostrar curiosidade e procurar
explicagdes para fenémenos atmosféricos
(vento, chuva..);

-Mostrar interesse pelas tradigdes
culturais - 5. Martinho/magusto;

~-CHEIRINHOC A
NATAL:

. Familia;

. Habitagdo;

. Valores;

. Natal;

-Reconhecer e valorizar lagos de
pertenga social e cultural;

-Recolher informagdo pertinente para dar
resposta a questdes colocadas,
recorrendo a metodologias adequadas
(listagens, desenhos, etc);

-Respeitar a diversidade e solidarizar-se
com o0s outros;
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~ ondéa
DEZEMBRO - Festa de Natal -Desenvolver uma atitude critica e
(17-12-2022); interventiva relativamente ao que se
passa no mundo que a rodeia;
-Comemeragdo do dia -Conhecer e valorizar manifestacdes do
Internacional do patrimdnio natural e cultural,
voluntariado (entrega de | reconhecendo a necessidade da sua
cabazes a familias preservagdo;
carenciadas); -Reconhecer e identificar algumas
tradi¢des natalicias;
- Ida ao Cinema;
-Cantar os Reis
(02 a 06-01-2023)
-AGUA E VIDA: -Observar as transformacoes da
. Inverno; natureza e relaciond-las com o Inverno;
. Agua - ciclo da dgua; -Identificar e conhecer as
. Ciclo da I&; caracteristicas do inverno;
-Descrever e procurar explicagdes para
fendmenos e transformagdes que observa
-BRIGADA AO ho meio fisico e natural;
CUIDADQO DA AGUA; -Identificar os estados da dgua na
natureza;
-Conhecer as fases do ciclo da I8
JANEIRO

-QUANDO FOR
GRANDE QUERO SER...:
. Profissdes;

. Servigos;

. Meios de transporte;

. Meios de comunicacéo;
. Energic;

- Comemorar o Dia da
Amizade (14-02-2023);

- Desfile de Carnaval
(17-02-2023);

- Baile de Carnaval (12-
20-2023);

-Identificar as atividades associadas a
algumas profissdes e servigos;
-Conhecer e identificar os meios de
transporte e os locais onde circulam;
-Sensibilizar para os meios de
comuhicagao;

-Reconhecer a importéncia da energia
elétrica para a vida;

-Utilizar recursos techolégicos para
recolher informagdo, comunicar e
produzir diferentes tipos de trabalho;
-Valorizar as amizades;

-Reviver datas festivas de uma forma
lidica;

~Mostrar interesse pelas tradigdes
culturais - Carnaval;

-Reviver tradi¢des;

-Desmistificar os medos infantis;
-Promover o convivio, a amizade e a




CENTRO SOCIAL

ondeasclidari

alegria entre criangas;

MARCO

- ANATUREZA:
. Primavera;
. Ciclo da planta;
. Jardinagem;
. Flerestas

- Comemoragdo do Dia
do Dia Mundial da
mulher (08-03-2023);

- Comemoragdo do Dia
do Pai (20-03-2023);

-BRIGADA AO
CUIDADO DA TERRA;

-Compreender e identificar
caracteristicas distintivas dos seres
vivos e reconhecer diferengas e
semelhangas entre animais e plantas;
-Descrever e procurar explicagdes para
fendmenos e transformagdes dos meios
fisico e natural;

~Conhecer as fases do ciclo da planta;
-Recolher e organizar informagdo
pertinente para dar resposta a questdes
colocadas;

-Participar com interesse no planeamento
e implementagédo de metodologia que
caracteriza o processo de descoberta da
investigagdo cientifica (observar,
comparar, pesquisar, experimentar,
registar, tirar conclusdes);

Apreciar espacos verdes e contacto com
a Natureza;

ABRIL

-A TMPORTANCIA DE
LER:

. Livros, histérias e
lendas...;
. Personagens, espagos,
agoes;
. Aderecos;
. Dramatizacdes/teatro
de fantoches;

- Dia Internacional do
livro (02-04-2023);
Visita 4 Biblioteca
Municipal de Baidio (data
a definir);

- Semana da Pdscoa {03
a 06-04-2023);

-Demonsirar gosto por livres e pela
cultura;

-Explorar histérias, poesias e lengalengas
do interesse da crianga;

-Identificar personagens, espagos e
acdes da histéria;

-Representar e recriar plasticamente
vivencias individuais, tfemas, histérias,
pessoas, animais, utilizande diferentes
materiais e diversos meios de expressdo;
-Utilizar e recriar o espago e os objetos,
atribuindo-lhes significados mdltiplos em
atividades de joge dramatico;

-Inventar e representar personagens e
situagBes, por iniciativa prépria e/oua
partir de diferentes propostas,
diversificando as formas de
concretizagdo;

-Apreciar diferentes manifestagdes de
arte dramdtica, a partir da observagdo de
vdarias modalidades teatrais, ao vivo ou em
suporte digital, verbalizando a sua opinido
e leitura crifica;

-Reviver datas festivas de uma forma
Hidica;

-Mostrar interesse pelas tradigdes
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-VAMOS DESCOBRIR
05 ANIMAIS:

. Animais domésticos;
. Animais selvagens;

. Animais marinhos;

. Alimentagdo dos
animais,;

-Identificar e nomear animais;
-Conhecer diferentes animais,
diferenciande-os pelas suas
caracteristicas e modos de vida
(aqudtico/terrestres, com e sem bico,
com e sem pelo, aves/peixes/mamiferos;
-Reconhecer a importéancia a ter com os

- Comemoragdo do Dia
Mundial da Crianga (01-
06-2023); Visita ao
color party (parque de
diversdes - Maia);

- Festa de Finalistas:
(24-06-2023)

MATO . Cuidados a ter com 0s | animais;
animais;
-BRIGADA AO
CUIDADO DOS SERES | -Valorizar o3 lagos familiares;
VIVOS; -Descobrir a importancia dos vdrios
elementos da familia;
-Incentivar a crianga a um maior
- Comemoracdo do Dia conhecimento da mde;
da Mde (08-05-2023);
- Comemoragdo do Dia
da Familia (15-05-2023);
- Visita ao jardim
Zooldgico da Maia;
-0 DESPERDICIOE A -Identificar os quatro elementos da
REUTILIZACAO: Natureza: terra, fogo, ar e dgua;
. Reciclagem; -Apreciar os espagos verdes e o contacto
. Elementos da natureza: | com a hatureza;
terra, ar, fogo e dgua; - Reutilizar os materiais de forma
. Preservacdo do meio criativa;
ambiente; -Ldentificar os fatores que contribuem
JUNHO . Poluigdo; para a degradagdo do meio ambiente -

poluigdo;

-Saber separar os residuos nos
respetivos ecopontos;

-Conhecer a regra dos 5 R; reduzir,
reutilizar, recuperar, renovar e reciclar;

-Proporcionar a crianga momentos de
convivio, alegria e prazer;

-Promover a autoestima ¢ a valorizagdo
pessoal;

-Favorecer o convivio entre as criancas;

-Promover a festa de final de ano:




- Estagdo do ano
"Verdo";

decoracdes, aderecos e ensaios;
-Proporcionar aos infervenientes
educativos momentos de convivio, alegria
e prazer;

-Conhecer e identificar caracteristicas
desta estacdo do ano;

-Conhecer e identificar agdes realizadas
nesta estagdo do ano;




