janeiro 2022

L1313 e G1) -GEndstica
do Grupo

EEEPE - Cantar os Bois;
Gindstica

=l
=Rl - Cantar o5 Rels;
Danga

o
i1 - Cantar as Rels;
Pllatas

i

i
[Z1EM & ) - COmernoragao

do e dns Reis
Iz E - Mataghio, Cantar os
Rels

EIEF a G - Ginastica
de Grupo
EE - Gindstica

1

ElRM o G - Comomoragia
de Dia Internacional da
Ohbrigado

EEFE « Danga

BRI e 1300 - Gindsifca
da Grupn
EEPE - Glndstlca

EEE @20, Ginastica
o= GEripa
EEPE - Ginastica

EIR e 310 Comermoaragan
do Dia Internacional da
Rl

LEPE - Danca

.
=20

EERFE - anga

20
EEPE . Plates

Llve . Pilatos

- Filates

13

ZEPE - Malagdo

ZEPE - Matagao

a1

G e Gl - Gindskica
de Griupa

EERE - MNatagio

PP R -

=
-

Eir e 210 - Ginastica do
Grupn
ZEFPE - Cantar os Reis

EIzh e 10 - Sinastica do

ERPE e OL - Contomaragia
go Dia Mundiak da Rellglio:
Visita a larcja do Sanla Crue
oo Droura

sab.

{H
1A D ANG WOV

s ﬁ-"li_f-*b”i'ii-\'-l:.
ERE| - Assist Aiacathitz.
IR B AN

Lo Pl R

g

FR1 - As=istir & Fucaristia

28

Bl e 1210 - Gindstica de
Grupa; Comemaragac do Dia
Murdial do Puzzla [29,01]

T

EIRHL - Assiskir § Fucaristia

23

FRIPE - Assistic 4 Cucarlstla

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS K DE

DESENVOLVIMENTO PESSQAL
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fevemam 2022

tex

3
- Danga

~

EHFT e L - Gindslica de
Grupe

EREE - Gindskics

8

S - Danga

EZPLE « Pilates

CEPT « Pilates

AR

3

L5 e 0 - Comemoracio
Dim Wundial da Nullela:
Culinaria—0%.02

EEPE - Matagio

X0 200 - Cormemoragio
Dia Mundial da Rédio (13.02)
«fda @ uma radla local
tResonde ou Marcoonse)
ERFLE « Natagio

14
Pl e OO0 - Ginastica do
Grapn, Comamoiagio do

Si‘in Yalchtim

Lila r_ia Amlzadc, Gindski-

15

EEPE - Danga

16
ELPE - Plates

LY

ERPM e 00 - @inastica de
Grupe

[ZERIE - Einastica

202

ZEPE - Danga

23
EERIE - Filubes

7
EiME - Matacio

24

- Matagdo

oo

ROl e 1 - Raile de
LCarnaval

EEFE - Baile de Sarna-
val; Ginastica

sex . |s&h_

g
FRPE e 120 Ginastica da
Erupo

Ii

FERFEe 2 Ginastica de
Erupo,

SR G- Glindatlca da
Erupe

28
CRFa 2 - Gingstica de
Grupe ; Ver desfile de
Carnavat da Eirir,

EERE - Desfita de Carna-

a

207

m -.u-c'b‘«\ 5
R - Assistit Séx{ :,m

J\/

SR - Asslsle i Busaristia

P - Asslstir 3 Eunaristia

P L

=

FNFL - Assistir & Eucaristia

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




ter

M o G - Ginastica de
Girupo

EEME - Ginastica
Gabinete de Forrmagao -
Gestin do strass profis-

14

GBI e GE - Glinastlca do
(FLpD

ZEPE - Gindstica
Gablnate da Fonmagiao -
Gostio do stress orofis.
sional

S e €20 - Gindstica da
Girypat; Comemoragio di

EEPE - Comermnordgie da

semana da Primavera;
Ciirsdstic

Giabinete de Formagho -
| Gestio do stress profia-

28

[EFF] @ Gi) - Ginastica de
Grupe

E£FE - Ginastica,
Gabinete de Formagis -
[Sestio do stress profs-

CARNAVAL

5

ERFe CLy - Comemaragdn
o Dia da Mulher
FEF'T - Danca

15
BREFIa G - Comenaragia
da dia Mundial do sana
EEPE - Danca

EEPE - Comemaragan da
semand da Primavera; Co-
miermoragas do Dia do Dia
Mundlal da dgua; Danga

29
ZEFE - Danga

EEPLE « Pilates
Gabineke de Formagio -
Bestac do stress profis.
sianal

9

Gahinete de Formagao -
Gestan do stress profis-
shenal

iG

ZLEPE - Pllates
Gahinate da Farmagaos -
Gestdo do straoss profls-
sichal

-3

EEFE - Comemeragan da
=emana da Primavera;
Pilates

Gahinete de Formagan -
Gestin do Sleess profls-
¢ gl

3

EEFE - Pilates
Gahinete de Formagio -
Teatio do sfress profis.
=innal

seXx

EEPE « Matagho

LEFz - MWatagao

[Z12145 - Matagio

24
EEFE - Comemoragio dn
semana da Prirmavera;
Matagao

iy 4§
ELFIZ « Hatagho

§ ........................ "

o

12148712 GE - Ginaslica de
Grupo; Camemoragao do
Dia Mundlal da Oragao
Gahinata da Fonmagio -
Gostio do sleass profis-

ir

EXiEl i il o Ginastica de
GrURO

Gabingte do Fonmagio -
Gestio do stress profis-
sional

8

e 0 - SGindstica do
Erapa

B - Comemoragic do
Dia do Pai

Gabinete de Formagio -
Gestan do siress protis-

i3 o it

e e R
% - As{s;qﬁ'?ﬂ%kj@gﬁ!f(=

FEE - Assistir 4 Eucaoristia

£
ERFI e G e Comomoragida
do Dia o Pai 15, Jasé

20

Z34321 - Assiskbir 3 Eunaristia

CRP e Gl GGindstea de
Grupe

EEPE - Compmaracio da
semana da Primavern
Gabinete cfe Formagdo -
Gestao do stross profise
sional

PLANC ANUAL D ATTIVIDADES QCUPACTEALS K D

27

ERP o« Assistir & Eucaristia

H




ter

seX

204 e 1 - Glndstica de
Grupa
P - Gindstica

Gabhinete de Formagio - Ges-

tan do stress profissional

5

()

FrerE e Gl - Contomoragfio
do Dia da Atividade Fisica
EE=E -« Pilates

Gabinete de Formagio -
Giestdo de stress profissio-

b

PZERP e Gy - Corhaimora-
Gio do Dia das Nantlras
Gabinels de Formagiso -
Gestdo do stross profis-
shonal

CEPE - MNatogdo

FRRELe G0 - Gindsticn da
Grupo , Somemaracio da
Sarana Santa

cHo da samana da Pascoa

Gablneate de Formagio - Gas-

tao clo stross profissional

418

FPl o G - Dia mEcrnocional
do Monumeontos o Sitics Visita

aa Mosteiro e Anceds
SIEPE - Ginastica

Gabincte de Formagao - Ces-

25

DIa DA TIRERDADE

E - Glnastlea; Comamaora-

iz

FRRla G Camamaracida
da Samana Samta

FEPRE - Danga; Carietno-
ragio da scmana da Pas-

10
CEFE - Danga

EEPE - Danga

13

M e 00 - Comamaragtio
da Sumana Sama

LIz - Pllates; Comesimara-
iio da scinana da Phscoa

: Gabinato do Formagido -

Gostda do stress profissio-

ERFFa 1D - Dia Internacional
da Cafe Lotmar calé nuer
aspago publico (Caldas de
Arcgos)- Comomoragido da
Somana Santa

CEFE - Matacho: Comaimo-

FERE « Pilates
Gabincto do Formagio -
Gostdo o stress profissio-

LEPE - Pitates

Gabincto de Fonmagio -
Gostio oo stress profissio-
nal

23
EEFE - Natagho

5

183 G -Ginastica de
Grupo

Gahinata de Formagao -
Gestlio do stross profls-
sional

HEXTA FRIRA SANWTA

SRFPLe G0 Comeaenera-
Gio do Dla do Liveo {23.04)
- Wlzlta & vrma Libllotesa
Gabinete de Formagis -
Gestée do stross profis-

{EEPE - Natagio

29
R 0 ~Comemoragia
do Dla Mundial da Danga -
Asslstlr a um wspetaculo
e clanga

Gabinete da Fonmagso -
Gostiio do stress profls-

ERI -

Assistir & Eucaristia

PLANOANUAL DBE ATIVIDADES OCUPACHINAIS E

D DESENVOLVIMENTO PESSOAL




maio 2022

ter

]

ERP| e 28 Gindstica de
Grupo; atividade religiosa
Bl - Ginastica; Comoe

£

R B 2D -Ginastica de
Gruwo: atividade religiosa
EEREE - Ginastica; Come-
moragio da semana da

IR e G0 -Ginastica de
Grupe: atividade religiosa
ERIE - Gindstica

ER e G <Ginastica de
Grupo; atividade religiosa
EERE - Ginastica

GRE o S . Afividade
religinsa
CERME - Danga

P o GEr - Atividade
teligiosa

EERE - Danga; Comemo-
ragao da semamna da Fa-

L7 ERM g ©0 - Atividads

religiosa) Comemaragan
do Dia

Mundial da Pasirlaria;
visita A uma paskelaria
Rl - Danca

24

EHEL 3 210 - Afividade
reliniosa

EE£MZ - Danga

it

FEE o GEY - Atividade
religinsa
ZEPE - Pilates

5

R w i1 - Atividade
religinsu
EIEFE - Natagioe

Eighl e - Atvidade
ruliginsa
EERE - Pilates, Come-

meragio da semata da

TR OERD e CF - Atlvlda-

i e religiosa; Comaemora-

gdAn do Dia Internacional
doz WMuseus: Casa das
Eengalas de Gestagh
EEFLE - Pilubes

1z

SR e 210 Atlvidade
relkglosa

ZIERE - Hatacdo; Camea-

moragice da setmaag da

19

SHE = 1Y - Abividade
raliginsa

TEIFE - Matagio

FEEE 2 GLF - Abividade
religiosa; Ginastics de
Grupo

IR = G - Atividade
raligin=a; {Finastica de
Grupo

[ZERPE - Comemoragan

BRI e D - Afividade
religiosa; Ginastica de
Gropa

25

EFE o R - Atividade
religiosa

EEPRE - Pilaktes

3
ERE e 0 GSndslea do
Grugpn; atlvidada rolfgiosa

31
=R o LD - stividade
religiosa

26

Bl e O - Atividade
rallglosa

EIEFE - Natagio

SR w G- Atividade
refigiosa; Comemoragaan
o Dia Internacional dao
Erincar; Ginastica de

s

EXR e G-

religioso

4
-Atividade

FRE e
refigioss

A1

[ZH ] o R -

religiosa

ERP e -

religiosa

Atdvidade

a0

Afbiviclacle

Ltividade

132
Comemoragio do Dia da

&

[ZRPI - Assistir & Cucarisila

£

ER¥I - Assistir& Evcanstia,
Comemoragas co Dia Inter-

nacional Sa Familia

basistir 4 Cucaristia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS ¥ DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL

CEEEIRETEY

EOPPE LI I

inien b i ——




&
FRM e G- Comemoragino do § EEFE - Natagao ERIM ¢ 0 -Gindstica do 3 A
Oja dundial da Crianga Grupo o - /
22 PE - Pilates; Comemora-
& da Dla Moendlal da Crian-

.

v 10 =

EREl e G -Ginastica de §EEPE - DBaiga EATL e OB - Comemoragio do EEFE - Mabagia DiA DI PORTUGAT Bzl - Assistir i Escaristio
Girupo Oia Mundlal dos Oeeanos —
LEPE - Binastica Passalo pela prala

CEPE - Pilates: Comomora-
;a0 de Dia dos Qooanos

| 13 ig 5 ' ; £
i EILM e GE -Ginaskica de EE[E - Danga EEPE - Pilates EEPE - Matagao SR Gl - Dia nfernacio- ERFE - Assistir & Eucariztla
rppa, Comemaragan do mal da Pigquanigue (13 .068):
Dia de Santo Antonio Piguznicue na Praia Fluvlal
EEPE - Glnastica e Enigo

20 =y oo o9 25

LR ¢ LD -Ginastica de [z - Panga EERE - Pilates EEPE - Matagao SR G GBInastica de EIZFPE - Festa de finalistas | EFM - Assistir & Cucaristiz
Grupe Grupo; Comemoragie do 5.
Jodin

L) SO !
EREP s GO -Ginastica de EERE - Danga EERE - Pilates R e GO - Comomoragio
o &, Podro
EEPFE « Ginastica ELEFE « Wataglo

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OQCUPACIONAIS ¥ DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




ter

A

ERFle 0N -EFristica
de Grupi
ZEFE - Glnastica

&

julho 2022

qua

N D - Ginastica de
Grupo; Comomoragio do
Dia nternacional da Plada

[FEFT - Pilates

EHFl e Gl -Binastica
de Girupe
EEFE - Giinastica

ERM e 210 -Fnastica
de Grupa
EEPE - Ginastica

ECIPE - Danga

SEPE - Danga

13
BEPE - Pllates

3 ' ¥
FRP e £ -Gindstica de 5 -

Grupoy Somernoragio deo

LRP e D - Comemoragio
da Dia Mundial do Chucalate

EEFL - Natagho Dia da Aleqrks

15
EHEF e GL -Gindstlea de
Grups

ZEPE - Matagan imREl - Asslstlr a Euvariztia

SR e D Comemoragio
do Dia do Amigo
FERE - Pilates

21

2RI e G Gomemoragae do

L
ERE e GO Einastica da
Grups

Z3%7] - Assistir & Tucarisliz
Dla Maclonat das Senkras
HIstdrlpoes (22.07) -

{visTia ao Centre Histarico de |
Guirmarsios '

FEEPE - Matagho

ZRFl e G -Gindstica
de Grapa

26 ERP e G0 - Comemoras
;Ao do Oia dos Avds convi-
vio intergeracional com o
Me-escolar - lda i Praio
FluyTak de Porto de Rei

EEFE - Nanga

27

EERE - Pllates

i
EFEF G0 -Glndstica de [HEIR I

Grupos

. EEFE - Matagdo Azsstlir  Eucaristia

PLANOANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DF,
DESENVOIVIMENTO PESSOAL




agosto

ERM e G -Ginasting de
Girupo
EEFE - Ginastica

2022

qua

ZERE - Danga

&

ERE ey -Gindstica de
Grupo

SEPE - Gindstica

i
ECIPE - Danga

1y
ASRUNCAO DE NOS54A
SENHORA

i0
EEPE - Danga

3
CERE « Pilates

in

EEFE - Pilates

Ly
EEPLE - Pilates

pey)
GRP e CE - bda 3 Fasta de
5an Bartolomen

EEDE - Gipastica

iR o 20D -Ginastica de
Grupo
EEPQE - Ginastica

LEPRE - Banca

30

24
FERIATY) KIUNICIPATL

qui

4

EERIE - Matagioe

2R - Matagio

PR - Matagao

L
=l

FEFE « Matagio

12
12630 1+ (IEY -(Finastica de

Grupo

EIM ¢ s sindstica de
Grupo Comemoragio do
Dda Mundial da Fotografia

ERIF e D -Ginadstica de
{zrupo

Aq

IR

CHF

Elzl

atlrs Bardrsty

Assistir 4 Fucaristia

Assistir & Tucarlstla

Assgletlr & Eucaristia

31

FEPRPE - Pilates

PLANO ANUAL DE ATIVIDADLE.
OCUPACIONAIS E DE

h

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




setembro 2022

ERP e S0 «Gindstica de
Grupos, Comemoragao da dia
intgrnacional da caridade
[EEPE - Ginastina

E ERPl e CD sndstica de

i Grupe

| EEPE - Ginastica

z Gahinete de Formagdo - Tec-
nicas e SoCorrismo - pring-

6

LRIPY o G0 <Reviver tradigdes,

as Vindimas
CEEIE - MPanga

15
LREI ¢ GO -Reviver tradigdes:

a Resfolhada
FEFLE - Danga

—

&
EEPL - Pilates

Gabincte do Formagio -
Téonicas de sccorrismo
- principios hasicos

i

5

E[4 ¢ (1 Sindstica de
Grupo

=

ELF - Natagdo

o
i o 1Y - Gindastica de

Grupo

A5
ZERE « Matagho

19
ERi w1 - Gindstica da
Grupo: Smmana dos Sonhos
{Dia Mundial dog Sonhas
28.09) - concretizagio

EERE W Gingstica

Gabinete de Formagio - Tac-
nicas Qe SOCOrrismo « princis

%
:
:
i
i
i

20
ZEPE - Danga

26

Eizf e G -Ginastica de
{Zrirpa

EERE - GinAstica

Gabinete de Formagio - Tée-
micas de socorrtistma - princl-

P

EEFE - Danga

27
ZEPE - Pllatas
Gahlnate de Formagao -

-principios bésicos

EEIPE - Pilates
Gahinete de Formagdo -
TECnicas de snonrmisme
- principios bhasicos

i Téchlcas do socortlamo

ok 4

j2a

FEPE - Matagao

EfiE e 00 -Ooamemoragac
do B BMueidial do Coragdo
ERPE - Matagio

1H

imEre e GFr -Einastica de
Grupo

Gahinate de Formagio -
Tacnleas de socorrisme -
principlaos bBasicos

LERP e CR -Ginastica de
Cirupao,

Giahinete de Formagdo -
TALAILAS e sacarrismes -

principins bARnDs

At
ERE - Assistir & Cucarisifa

ERFI - Assistira Cucarlstia

25

LRt - Assistir 3 Eucaristia

ERMa <0 -Ginastica do
Grupo

Gahinete de Formagio -
Técnicas de sooorrismo -

principios hasigos

i .
L gaiseddai |

PLANG ANUAL DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS
I DE DESENVOLVIMENTO PES




3

IR e oD -Ginastica Jde
Grupa

EiZFE - Ginastina
 Galvinete e Formagio -
Técnleas de socorrlsmo -

4

ZE+: - Danga

i}
ERP e G -Einastica de
Grupn; Comemoragdn do
Cia efos Carraios,
Samana da Allmentagiio
EEF - Glnastica
Gahlnate da Fonmagio -
Techlecas de socorrisnig «

1

! ERIZE @ L) -Semann da
i Allmantagio - viagoem
gastrondmica

LEEPE - Danga

-
b

IMPLANTACAQ DA
REPURILICA

s

SEP o GO -Semana da
Alimentagic - viagem
gastronomica

EEPE - Pilates

Gahinete de Formagio -
Techicas dr socordismo -

principins  hasicos

EZEE - Matagao

i3

[ZIF] = CE -Semana da
Alimentagio—viagem
gastronomica; Akividade
Religinsa

ZEPE - Matagdo

Iz

fRPE e CD o oGinastica de
Grupo

EEFC - Ginastica
Gabinete de Formagio -
Técnicas de sacariisme -

IiE]

RIEFE - Danga

AP s G0 -Gindstica de
SPLpD

B - Glndstlca
Gabinate do Formagio «
Téchicas de socorisma -

.
=5

EEPE - Danga

BT ERF ¢ GD -Ginastica
cle GrUpo; Comemoragic
o DHa das Bruxas

. EEPE - Ginadstica

E. Gablneta do Fonmacsio «
; Taenicas de socorrisme

10

EEE - Pllates

Gablnels de Formagdo -
Técnlcas de socortlsmo -
princlpios hisices

.......................... | 36

EEFE - Pllates

{Habinete de Formagao -
Teérnicas de sacarrisms -
principios  basicos

FEIRP e S -Gindgstica
e Grupo

Gabinete de Formagio
£- TRCNicAs de SnCQTis-
i mo - principios hasi-

Xg

ERFY e G -Gindstica
de Grupeo, Semana da
Alimentagdo—viagom
gastronamica
Zahinete de Formagaoe
- Técninas de socorris-
ma - prineipios basi-

{

ZIRM e 20 -Comemaoragae do
2fa Mundial da Pessoa ldosa e
da Misica

10

isabo ]

M
z

Q

R« Assistir & Eecarlstla

288 - Assistir 4 Tucaristia

24
FiEllE - Nalagio

27

EEFE - Matagan

27
BRI S0 -Gindstica
de Grupo

Gahlnata ta Fenmagio
- Téchicas do socortls-
me - princlplos basi-

ERMe S -Ginastica
ifde Erupo

Gahinefe de Formagao
- Teonjcas de sanoris-
mo - principios Basi-

=l
]

3

ZR* - Assistir @ Fucaristia

& 14

ERPI - Assistir 3 Eucoristia

k4
E




VERELe G -Gindstica de
Grupo
EEFE - Ghiastica

Gablnate da Formagio -

A LR TOFHES (5
SANTOS

EEFE - Danca

Gabinate do Formagias -
Tecnlcas de socorrlsmo -
principios hisicos

a9

1221 - Pllales

Gabipete de Formagio -
Téchleas de socorrlsmo -
principlos basicos

ERIPE e i -Gindstlca de
i Grupn
; - Bingstica

EEPRE - Danga

P ERFIe 5 -Glnastca de
| Girlipa

DEEPE - Gindstlcs

2

or

EPE - Danga

it
EEE - Pliates

3

ZEPE - Pllates

o8
R e Sindstica de
! Grupe

EIR*E - (5inastica

9

EFE - Danga

EEFE - Pilates

3

Z1M = Gy -Comemoragaa do
Da Mundial do Cinema—Ida
Ao Glnerna

CE[H - Natagdo

10

[ - Matagdno

7

BIzPE - Matagin

Oia Mun<ial da Cigncia -

Fealizagio de ExperiGncias

% Cientificas

| EEP'E - Natagao

qul

EREFLe CL Gindstbca de
Grupe

Gabinote cfo Formagao -
Tégnicas de socorismo -

R CL -Ginastica de
Grupo; Comamoragio do
Dia de 3. Martinhe

CHRE'T ¢ G Ginastlea de
Grupa

ERFEEe 21 -Comemoragas do - ZREPG e G -Ginastiva de
| Grupo

54

ERF -

28

ERP -

B -

J}l,ss!stir 5] ‘I;ult.at_'isliu
. ‘Hi.'ﬁ

9 -

%_ VT '%I

Assistir 4 Eucaristia

Anzistir 4 Edcaristia

Anzkzile 4 Eucaristia

:
H
:
i
:
:
i
i
:

i
i
i
H
3
4

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




dezembm 2022

ERIPEe G -Gindstica de
Gropo
ZCELC - Ginastica

6

CEPE - Danga

—

&
ZEFE - Pikates

HESTAURACAL 14
INDEPENDENCIA

A DA TMACTEATA
CONCRICE

2

13
FERIZ - Danga

14

H I:}
[ZIZ - Matagao

LRI e O -Gindstica de
Gru]m

SRy 0 -Ginastica de
GErupo

'ﬂum -l B
G - Awslustlr 3 Eucaristia

; ,mf,\,w, oy

i Rl

16
TREN G GO -Gindstlea de

T

BIZR| - Assistir & Encaristia

ERF - Alrmogo da Matal

[FFFP ] e 210 G indsiloe de i ZiEPE - Pllatas

Grupe i Grupo
EEPIE - Gindsllca

ca o familllares dos uten-

=i D
ERM e GO -Eindstica de EERI - Pilates EEPE ~ MNatagho =il e N -Gindstica do
Grupo Grupo

EEPE« GSindstica

NATAL

28 2

Elek o GEr -Ginastica de EERE - Danga EEPE - Pilates ZEPL - Makagio
Grupo

CERE - Ginastica

RO e I -Ginastica ¢de

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




