de ampliar a sua criatividade, concentragdo ¢ demais capacidades. O jardim-de-infincia € considerado um
espago muito rico na explora¢do de atividades criativas.

Em suma, com a apresentagio deste Projeto Pedagdgico, cujo tema &: “Brincar a reciclar...” pretendemos qu

Por isso, ¢ importanie que observemos permanentemente as criangas, de forma a poder orientar as atividades
sempre de acordo com uma dindmica ladica que possa dar prazer e interesse. Este trabalho obedece néo sé a
ideias pensadas por n6s, mas também a propostas das criancas, devendo ainda ser enriquecido pela
participacio dos pais (sempre que possivel — de acordo cos as normas estabelecidas para a COVID-19)
Especificamente em relagéo ao tema escolhido, iremos explorar assuntos relacionados com o meio que cerca
a crianga para que fortalega ¢ adquira novos conhecimentos, com o seu relacionamento com 0s meios mais
proximos, mas também mais distantes, bem como os meios imaginarios. Iremos vivenciar dias festivos e
sensibilizar as criangas para a protegdo do ambiente, criando o clube EcoCentrinho, incentivando-as a
participar no seu percurso de aprendizagem.

Ao elaborar este projeto pretende-se abordar a problemdtica conscientes da complexidade dos muitos
problemas socioambientais que afetam o nosso planeta e que sdo conhecidos pelas nossas criangas através dos

meios de comunicagdo, dando destaque a questdo da preservacio da natureza.

O interesse em desenvolver este tema surgiu da atualidade em que se encontra o mundo e de todos os fatores
que possam por em causa a continuidade futura da vida neste planeta. Como educadores, devemos ensinar a
conhecer e cuidar do meio ambiente comegando por envolver toda a comunidade educativa nesta tarefa. A
nossa meta é que todos os agentes sociais se sintam comprometidos com a sua realidade local ¢ possam,
através de mudangas nos seus habitos, comecgar a integrar valores e atitudes que sejam benéficos para a

conservacio ¢ protecido do meio que os rodeia.

Desta forma, a partir do jardim-de-infincia, comegaremos a criar a consciéncia de que a satide do nosso planeta

esta nas mios de quem o habita.

Tal quadro leva-nos a trabalhar este tema de uma forma interessante ¢ lidica de forma a melhorar e a incutir

hébitos de reciclagem nestas criangas ¢ com cles trabalhar a preservagio do meio ambiente.

Procuraremos a participa¢io da familia para em parceria alcangarmos os objetivos a que nos propomos e assim

este projeto ser bem-sucedido.

Temos como base para esta aprendizagem o “EcoCentrinho” que tera semanalmente um tema para dar o ponto
de partida aos conteidos explorados ¢ trabalhados. Neste presente ano letivo, iremos explorar mais a

reciclagem do papel.
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sejam as criangas com as suas vivéncias e experiéncias, os sujeitos que irdo dinamizar todo o ambiente na sala.
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Para além desta area emergente, daremos enfase ao dominio da educagio fisica, uma vez que a educagéo fisica

promove o desenvolvimento integral da crianga, a socializagdo, a vida saudavel, espirito de equipa, distrago,
relaxamento e pratica de desporto. Permite o desenvolvimento de competéncias psicomotoras tais como o
controle respiratorio, tonicidade, equilibrio, nogéo corporal, estruturagio espacio-temporal, coordenagio, e
motricidade fina. Desenvolve o potencial de aprendizagem e permite o desenvolvimento de habilidades

escolares.

Dentro da educagéo fisica, teremos a natacio que é um desporto completo ao desenvolvimento da crianga. A
Nata¢do trabalha o sistema cardiovascular e respiratdrio, dois grandes sistemas essenciais para aumentar a
capacidade de resisténcia das criangas, o ténus ¢ for¢a muscular, a agilidade e a velocidade. A Natagio € o
desporto que deve fazer parte da vida da crianga, logo nos primeiros meses de vida. E praticada de forma
lidica e recreativa, ndo desvalorizando as técnicas, para uma eficaz adaptagio ao meio aquético. A importancia
da Nataciio na formagéo da personalidade e inteligéncia da crianga, & algo que ndo se pode negar, Com os
colegas na piscina, aprendem que cada um tem a sua vez ¢ todos sdo importantes. Contudo, a natagio so serd
iniciada quando tivermos autorizagio por parte da Piscina Municipal de Baifio, uma vez que ainda esta

encerrada ao piblico, devido a pandemia do COVID-19.

E importante que a crianga pratique uma atividade fisica, o mais cedo possivel, e sdo recomendadas as
atividades chamadas bésicas e achamos que a natagdo se enquadra por ser uma atividade completa que
praticada nas condigdes devidas, isto &, tendo em conta as necessidades e possibilidades fisioldgicas, contribui
para o desenvolvimento harmonioso da crianga e favorece a interagio das fungdes essenciais do organismo,

asscgurando a sua adaptagfo gradual ao esforco.

Ao praticar esta atividade, a crianga adquire destrezas psicomotoras e psiquicas de primeira ordem, desperta
confianca em si mesma ¢ para com os outros. Fortalece as amizades que neutralizam ou canalizam a sua
tendéncia a instabilidade e & agressividade. E ainda desenvolvem competéncias especificas desta modalidade,

tais como:

- Adaptacdo ao meio aquatico, equilibrio e respiragéo;
- Coordenacio, mergulho ¢ imersio;

- Batimento pernas e bracada crawl e propulsio;

- Aperfeicoamento estilo crawl;

- Resisténcia. Iniciagdo ao estilo costas e brugos;
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- Salvamento em meio aqudatico.

Para além destes fatores, ha competéncias transversais a outras areas que acabam por ser trabalhadas, tais ’
como a formagio pessoal e social, e o conhecimento do mundo. E este ano, em particular, iniciatemos técnicas

de salvamento aquético.

IV - METODOLOGIA

“Nio existe, nem creio que alguma vez exista, uma forma exata de educar (...) tudo quanto podemos
aconselhar, no estado atual dos nossos conhecimentos ¢ que cada eduque com verdade ¢ espontaneidade”.

(Santos, J., 1991:67)

Metodologia Método
= e . & Valorizagio do que a cﬁa’nk;ﬂ taz ou conta; —_
s . Daradevida atengiio a0 que surge'de novo; . .
. Venﬁcar os ml;eresscs e motwagoes da’

A valorizagio do que a crianga faz ou conta num ambiente de calor e aconchego com o adulto preparado e
consciente da responsabilidade de educar. A metodologia ird evoluindo ao longo do ano, j4 que inicialmente
é mais diretiva, propondo os temas a desenvolver e com o crescimento da autonomia do grupo a pedagogia de

situagdo nota-se a evoluir para uma pedagogia de temas de interesse e por pequenos projetos.

V — ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

1 — Organizacio do Grupo

Todo o ambiente educativo esta organizado de forma a proporcionar o bem-estar das criancas de forma a ir de

encontro as suas necessidades, Sempre que for necessario e se achar oportuno altera-se a disposicdo deste.

O grupo é organizado e organiza-se na sala por diversos espagos, pois as criangas tém autonomia para o fazer

consoante a sua vontade ou entdo por estratégia da educadora.
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B ., 7, . , . . s .
- et X criangas também se organizam em grandes ou pequenos grupos, consoante as atividades ou simplesmente

i{\/ se querem brincar com determinado(a) colega.

2 — Organizacio do Espaco e Materiais

“Os espagos de educagio pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, os materiais existentes
¢ a sua organizacio condicionam o modo como esses espacos e materiais sdo utilizados enquanto recursos
para o desenvolvimento das aprendizagens.

A organizagdo do espago da sala ¢ expressdo das intengdes do/a educador/a ¢ da dindmica do grupo, sendo

indispensdvel que este/a se interrogue sobre a sua fungdo, finalidades e utiliza¢do, de modo a planear e

fundamentar as razdes dessa organizagio” (

(Orientacdes Curriculares, 2016:28).

S ESPACO MATERIAL/EQUIP OBSERVACAO
Ee ,(,c,’!,,",ﬁ“h?s,) ’ _AIY[ENTO

| Matematica | ] o
T gieseuvolvcm
'c 't1v1dade

| de ammals, lahga
nimeros - magnético:

e dominds, lotos - como noc;ﬁes matemétlcas.

‘Caixas coloridas pa'ra Ncsta drea, podemos encontlar Jogos de encalxe 1egos,
arrumagdo de jogos de. | materiaiside cunstrugﬁo, efc, . .1

construgdio, e materiais | Neste cantinho, as criangas desenvolvem para além da
variados de ¢onstrugfio. —'.aten(,'ao ¢ Concentracdo, 4. criatividade, 1magma9§o (
‘ ' Ll espmto mitlco e mventlvo, assim como a motncldade

‘ fma, ctiandpig -

“Fogio, bancada, | E “ﬁi:n-g:s
- | louceito,: < 0 miesa, | desenvolv
Caginha " -

ciras, utensilios . de. ,;ng}a;}l;%g ]
_das’ mha (pratos,’ fr’oﬁn‘cﬁﬁs‘ It
Bonecas ¢ drea - |-colheres, . " facas, | ferro, fazel‘a ‘g
das ferramentas °| chivenas, tachos; panos Aprendem c ex

‘de ‘cozinha), alimentos
de pléstico, “tabua: de¢
passar 4 fetro, ferros de

acessorios, ete:
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Blbhotecal
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¢
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ial
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'3 — Organizac¢io do Tempo

Hora Momento
8h00m-9h00m Rececdo
i Pequeno-almogo / recreio

_9h00m-9h30m

Aco]hlmento / planeamento-

Atividades livres

Ativ,ld ade. orlentada / reﬂexao

~12h30m — 13h30m

- Higiene -
Almogo/recrelo

13h30m — 14h3 Om

Descanso /relaxamento
\tividade orientada/ reflexiio
. Atividades livrés

16h30m 17h30m

Lanche / AAAF
17h30m Saida Transporte escolar
17h30m 1%h00 AAAF

Componente nfio pedagdgica

Componente pedagogica

almogo

- ["Acolhimento 5

HORA | ROTINA ESPJO MOMENTOS
8h00m Chegada ao JI" ‘Sala Transigio das criangas de
Bl o casapara o jardim
e o Ee 0 ,,,,, trans"p_ortes'
9h00m | Pequeno- | Refeitério As ~ criangas tomam o | As criangas tomam o p

que consiste em leite e pao ‘
‘Socializam - ¢ adquu‘em hﬁbitos de

educac,:ﬁo T e

: pelos cantmhos e brmcam

Exploram .. as’ éleas' da
desenvolvéndo. a4 lmagma
.criatividade: .. e -

aprenﬂwa els

Griancas dlstrlbuem -6

cnangas “tealizam
at1v1dade onentada

We

As criangas  cuidan
-higiene

Refeitorio

As criangas  comeir
refeiglies com oau
da Educadora’ -

Sala/exterior ;

As  ctiangas: bringam
hvremente na sala ou'no
recreio

NOTA: neste ano letivo, a organizacdo do espago tem em conta as normas de seguranga exigidas para a
prevencio 4 COVID 19, no entanto estardo presentes todas as areas de conteudo.
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