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1- INTRODUCAO

A preocupaciio com a conservagdo da natureza vem-se acentuando nos dias de hoje, em fungio das atividades
humanas, que tém ocasionado muitos problemas de degradagdo ambiental, a ponto de comprometer, caso nao
sejam tornadas medidas emergentes, 0S recursos naturais, as condi¢des de vida e consequentemente, toda a

vida futura no planeta.

Na nossa vida, beneficiamos do Meio Ambiente sem nos preocuparmos com a preservagio dos recursos que
ele nos oferece. Pelo uso indiscriminado e falta de conservagiio, muito ja foi destruido causando sérios danos

e diminuindo a qualidade de vida do ser humano no Planeta Terra.

Neste sentido, pretende-se incentivar € promover , a educagéo ambiental, ndo s6 no que s¢ refere A preservagio
da natureza, mas também no que diz respeito & esfera social, contribuindo na formagdo consciente e na

responsabilidade que cada um de Nés tem (Educar para Preservar).

Temos como principal objetivo despertar nas ctiangas, pais, familias ¢ na comunidade local, agdes corretas no
processo de preservagio do Meio Ambiente, pois, REDUZIR, RECICLAR, RENOVAR, RECOLHER,
REPARAR E REUTILIZAR PARA RECEBER SAO GESTOS SIMPLES PARA SE VIVER COM
QUALIDADE. Pretende-se desenvolver uma diversidade de Agdes/ atividades relacionadas com o Meio
Ambiente fazendo com que as criangas, pais e comunidade, manifestem o interesse em preservar, percebendo
que tudo o que fazemos interfere no meio que nos rodeia, desde o que comemos, a0 que vestimos, onde
moramos, como nos relacionamos com as plantas e animais, incentivando uma consciencializagdo coletiva
pelo respeito do meio ambiente e da importincia da sua preservagio, incentivando a participacgéio e a pattilha

de Todos neste processo.
“Nés néo herdamos a terra dos nossos pais, mas pedimo-la emprestada aos nossos filhos.”

“Somos inquilinos do mundo, com vdrias obrigagdes, inclusive a de prestar contas de cada arranhdo no fim
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do contrato.’
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II - DIAGNOSTICO

1 — Caracterizaciio do Grupo

O grupo de criangas é composto por vinte € uma criangas, dez do sexo masculino e onze do sexo feminino
com idades compreendidas entre 0s 2 ¢ 0s 6 anos de idade. Dezasseis criangas ja frequentavam a valéncia do
pre-escolar no ano anterior € cinco eniraram pela primeira vez, tendo todas j4 frequentado creche (pertencente
a outras IPSS). A maioria das criangas reside em Santa Cruz do Douro e as restantes no concelho. Deslocam-
se para a cscola através de transporte escolar, a pé ou no transporte préprio. Todas as criancas sio de

nacionalidade portuguesa.

Na area da Formagio Pessoal e Social o grupo nfio apresenta algumas dificuldades de compreensdo e respeito
pelas regras, nomeadamente os mais novos, acabando por influenciar os mais velhos que, apesar de ja
conhecerem as regras de socializagdo, manifestaram algum desrespeito pelas regras, comportamento esse que

revela um pouco as dificuldades sociais a em relagdo a disciplina.

Na érea das Expressdes nomeadamente a pléstica, algumas criancas necessitam de melhorar a figura humana
e a precisdo. Ao nivel da matematica serd preciso trabalhar o raciocinio légico-matematico, nocdes espaciais,
figuras geoméiricas, contagens ¢ com os trés anos as cores. Na linguagem & necessério continuar a trabalhar a
linguagem oral, nomeadamentc com as criangas mais novas, uma vez que se verifica muitas dificuldades

linguisticas e de dicgéo.

Na drea do Conhecimento do Mundo o grupo demonstra muita curiosidade pelo que o rodeia e questionam
muito. Conhecem bem as novas tecnologias, dominam os “ticteis”, no entanto nio sabem utilizar o

computador.

O grupo ¢ composto por 12 criangas de 5/6 anos, que poderfo ir para o 1° ciclo no préximo ano letivo, sendo
duas delas “condicionais”. Uma delas ird ficar mais um ano no pré-escolar por opg¢do do encarregado de

educagio que ja manifestou esse interesse, a outra crianga ainda esti em supervisiio. Do restante grupo, existe
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As familias do grupo de criangas pertencem a uma classe média-baixa. A maior parte possui o 12° ano e

trabalham na 4rea dos servigos por conta de outros. Ainda temos uma grande parte que nfo completon o 12°

ano, tendo o 9° ano, o 8° ano, 0 6° ano, um pai com o 4° ano € uma mée com o 3° ano, notando-se em algumas

familias dificuldades socioeconomicos e culturais.

Contudo, nota-se nas familias uma grande preocupagio em proporcionar s criangas o convivio e a interacdo

com outras criangas. Que aprendam a partilhar e a socializar, uma vez que no contexto familiar ¢ pouco o

convivio com outras criangas, Também se preocupam com o desenvolvimento cognitivo e aprendizagem, pois

passam pouco tempo com os filhos, o que ndo permite esse desenvolvimento em casa, tanto como desejariam.

. PAI

" Profissio ua _ - Situagho.
g Profissional - : Profissional "
Serralheiro empregado 39 empregada
Enfermeiro | ~————-cnmmmmeme— -
3 Cristoviio Barbosa 45 Agente GNR empregado 33 | e desempregada
~ 4Djniel Cardoso 41 Cozinheiro/chefe de empregado 44 Professora empregada
‘ B produgio
34 Ferrageiro empregado 38 Doméstica desempregada
Lo eGa 38 Agente PSP empregado n Agente PSP empregada
77T Gabtiels 37 Trolha empregado 32 Aj. Acglo Direta emprepada
‘8 Gusta 38 Motorista empregado 33 | e desempregada
iuilhe 43 | e desempregado 44 Doméstica desempregada
37 Técnico de Emergéneia empregado 39 Técnica de Emergéncia empregado
pré-hospitalar pré-hospitalar
27 Ajudante Carpinteiro empregado 26 Doméstica desempregada
39 Motorista de Servigos empregado 37 o desempregada
Piblicos
45 Construggo Civil empregado 42 AJ. Acgaio Directa empregada
40 Agente PSP empregado 41 Aj- Acgdo Directa empregada
36 Especialista empregado 36 Professora desempregada
Informdiico
--- 40 Sapadora Florestal empregada
32 Construtor Civil empregado 33 Cabeleireira/esteticisia empregada
38 PSP empregado 38 Ajudante de lar empregada
37 Técnico Informatico empregado 33 Professora empregada
43 Trolha empregado 43 | - desempregada
33 37 Aj. Acgio Directa empregada




- ~“Sexo “1"vezno JI | 'Ano Anterior: ,Frequentou .
26-08-2017 F X X
2 Antonio Carvalho. 22-05-2017 M X x
3 Cristovdo Barbosa | 14-09-2016 M X
4 Daniel Cardoso 06-09-2017 M x x
Dlana Marquﬂs 15-10-2015 F X
' > 27-04-2015 M x
02-06-2016 F %
=8 Gustavao Soarés 13-08-2015 M X
9 Gui ei‘me Me“loj 26-10-2014 M X
' 08-09-2015 M 5 x
13-06-2015 M 5 % (
26-12-2014 F 5/6 %
09-08-2015 F 5 x
30-06-2015 E 5 X
10-09-2015 F 5 %
7 Ma 18-11-2015 F 4/5 %
18 Maﬂ] le Pi 11-05-2017 F X X
19 Simao Teixei 27-09-2016 M 3/4 x
_20 Sofia Morniteiro. 28-02-2016 F 4 x
. 21 Tomis Gouveia 22-05-2015 M 5 %

2 — Caracterizacio das Necessidades e Interesses

Apos um periodo de observagio, verificou-se que este grupo é um grupo heterogéneo constituido por criangas
completamente auténomas, mas outras que ainda precisam da ajuda do adulto a nivel da higiene, alimentaco
e orientagdo nas rotinas. E um grupo bastante sociavel, com alguns valores de partilha e interajuda e (
interessam-se por tudo que & novidade. E um grupo bastante interativo, mas com as re oras pouco interiorizadas
(habituados a fazer o que querem). A maioria do grupo é auténomo e independente, mas os mais pequenos
precisam ainda da orientacfo do adulto. As dreas sdo diversificadas e as escolhas também mostrando bastante
curiosidade e criatividade em cada uma delas. Algumas das criancas ainda necessitam de um maior
acompanhamento a nivel da linguagem, nomeadamente no dominio da linguagem oral. Trata-se de um grupo
muito coeso, com um razoavel nivel de desenvolvimento na maioria das dreas de contetido.

Em adaptacéio. Muitas

dificuldades na linguagem oral e
dificuldade em respeitar regras




N

X X Em adaptagio. Muitas
dificuldades na linguagem oral e
dificuldade em respeitar regras .
i X X Muito envergonhado ¢ de dificil ; l
socializagdo "'%“@J"’“" N
et Oy x X Em adaptagio. Algumas JW
dificuldades linguisticas e YP) .
dificuldade em respeitar regras &
5.Diana Isabel Ferreira Marques x o Evoluiu bastante mas ainda se
distrai muito
6.Gabriel de Sousa Pinto X
7.Gabriela Luis S. Monteiro Apresenta resisténgia 4 comida.
8.Gustavo Cardoso Soares X Acha que sabe tudo, precisa de
mais humildade
9.Guilherme Manuel T. Melo x X J4 se envolve nas tarefas mesmo
nas de expresso corporal
10.Jodo Pedro Pinto Camarada X x Esta mais maduro ¢ mostra
interesse
11.José Antonio Pinto Gouveia a
12. Madalena Cardoso Dias X Gosta de chamar a atengio -
ciumenta
13.Madalena Vieira Esteves b x Muito distraida e medrosa
14.Margarida de Sousa Rodrigues x X T4 estd mais integrada e comega
e frequentar todas as areas, mas
ainda apresenta alguma
imaturidade cognitiva.
15.Maria Francisca G. Teixeira X x
NI T ER A YT X X Ainda revela pouco interesse no
jardim.
1 7. Matilde Pinto X x Muito desenrascada, mas acha
que manda.
i X x Pouco comunicativa, Ainda em
adaptagio
19.Simdo Sousa e Teixeira X X
20.Sofia Cardoso Mouteiro x X Muito ciumenta
21.Tomés Ribeiro Gouveia X X

~vermelho: assinala as criangas que suscitam preocupagio em termos de bem-estar ou implicagéio (nfveis baixos);
.+ assinala as criangas que parecem funcionar em niveis médios, tendencialmente baixos, ou criangas que suscitam dividas;

-verde: assinala as criangas que, claramente parecem usufruir bem da sua permanéncia no jardim-de-infancia (niveis altos).

3 — Levantamento de Recursos

3.1 — Recursos Homanos

Grupo de Criangas
3 - .anos.

‘Janos

~Sexa feminino
N¢ de criancas




Educadoras de Infincia

Organizar-e aplicar os meios educativos adequad
da crianga, nomeadamente psicomotor; afetivo,
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Auxmares cle Agao Educativa
« -~ Fungio
Acom_panhar e apoiar as criangas no eh{rolvunento das afiv]

T
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Trabalhadora Auxiliar de Servicos Gerais
ncher 08 reglstos assomados és suas
‘Assistir as- cnangas fios transportes, nos re
~Velar pel abemuestar «das criangas. . .
_® " Proceder. A llmpeza e arrumat;ao das instalag
L valenc1a s :
Sefrvir: refelgoes, :
Colaborar & apoiar a auxﬂ]ar de agao educatwa nas tal‘
segu:anga das cuang:as -

Colaborar

3.2 — Recursos Materiais
e Livros
e Quadro interativo
¢ Retroprojetor
o Videoprojector
¢ Computador

¢ Telemdvel com maquina fotografica




Materiais de desgastes
Materiais de desperdicio
Colas diversas

¢ Diversos tipos de papel
e Tecidos

¢ Tesouras

e Cartolinas

o Tintas diversas

¢ Pincéis

¢ (Canetas de feltro

¢ Lipis de cores e de cera
e Plasticina

e Massa de moldar

IHl - FUNDAMENTACAO DAS OPCOES EDUCATIVAS

Enquanto Educadora, tenho que ter sempre presente que a Educagdo tem como objetivo influenciar, de forma
marcadamente positiva, o futuro das criangas ao longo do seu percurso escolar.

O jardim-de-infincia deve assim, assumir-se como fonte dinamizadora da relagdo com a familia e com o meio,
revelando as potencialidades das criangas e a imagem de criangas mais felizes, capazes de aprender e de lidar
com situac¢des de contrariedade ¢ frustrago.

Por outro lado, para cumprir o seu principal objetivo, que ¢ o desenvolvimento global da crianga, tem de criar
um ambiente propicio a criar motivagdes, que despertem a agfo, que deem a crianga gosio e vontade de crescer,
podendo deste modo atingir niveis de comportamento e afeto que sem a intervengio do jardim ficariam aquém.
Para que o jardim-de-infincia seja um contributo para o desenvolvimento equilibrado, é necessario que ofereca
as criangas tempo e espago para o desenvolvimento, proporcionando experiéncias e descobertas,
estabelecendo relagdes afetivas ¢ criando um ambiente que favorega a comunicagio, a expressio, o prazer, a
alegria e a vida.

Assim, € o nosso dever organizarmo-nos para responder as necessidades das nossas criangas, privilegiando os
seus interesses e nunca esquecendo a evolugdo da sociedade onde estdo inseridos, proporcionando-lhes um
clima de seguranca fisica ¢ afetividade, promovendo o seu desenvolvimento de forma a tornarem-se
auténomas, criativas intelectual e moralmente sérias ¢ com uma sdlida autoimagem. Pretende-se criar formas

10




