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CENTRO SOCIAL DE SANTA CRUZDO D UR(?

TIPO DE ATIVIDADE LOCAL DATA DESTI. RECUR{OS
MES DIA DA SEMANA HORA RESPONSAVEL - ..
~ e
o w EXECUCAQ -
o
3 Sl 8|« =
ACOES A DESENVOLVER = = | = =
w s| [2]2 ¢ OBJETIVOS 2l 2|8 = o o
olw x|w|Z|Z El E M| T & -4 &
e ol3IZ|E n X B 2 8 =
Elglun|lo(Ze]|x 4 = u = 3 a
B EIEHEEEHEEE = B & z &
B|l5|T é z ol 5 E zl=1Z|z|lz|z{= |8 |518|0lo|=iS|5|x|= = z|.|a| & a = E
2 -
2|3|3|2|4|5|5]|3|3 S HHEIHE PR EIE S CIEIRIRIE E|51%] = 2 2 s
. L. Animacdo e convivio entre os utentes, reviver cantares e
X Oficina de masica o X X IxIxPx[ x| x{x]|x|x]|Xx|x]|x X X [xpx]x| 50 AC AC X
dancas tradicionais.
Oficina de Jogos (cartas, damas, doming, Boccia e Incentivar o convivic entre os utentes e possivels X 50 | AC/ Iniciativa Individual AC
X outros) intercdmbios Institucionais X KX XXX XXX X XXX X x X)X XXX niciativa fn ua X
Desenvolver a motrictdade fina, estimular a criatividade
X Oficina de trabalhos manuais X XIXIXIX|X|X|X|X[X|X|X}|X X xlIx|x1x|[x| 50 | AC/Iniciativa Individual AC e
) Desenvolver a motricidade fing, estimular a criatividade :
X! Oficina de Costura X XlxIxIx[x[x[xXIX|X|X|X]|X X X XxIx|[x|x|[x1 25 | AC/Iniciativa Individual
X Oficina da Criatividade Desenvolver a metricidade fina, estimular a criatividade % x wlxlxxbxtxxlxtx!x!x]x]|x x x| xlx|x| 50 AC/ Convidados AC % X
X % | x |oficina da Alimentagsio Promover o convivio € @ interagdo entre os utentes e uma i o - x x| xix x| x{x]x]x|x]|x]x X X | x| x 50 Nutricionista Nutri. X X
alimentacdo sauddvel
Visitas a Museus/Eventos
X Visita a um Museu a defenir Promover os aspetos culturais X 18 X X X[ x| x| x]|50 AC/DT AC X b
X % lgreja de Santa Quitéria Promover os aspetos culturais/Religiosos ¥ 29 X X X IR K X]|50 AC/DT AC X X
X Museu do Triciclo Promover os aspetos culturais X 3 X X x| x| x%]50 AC/DT AC X X
X Estagio de Aregos Promover 0s aspetos culturais b 10 X X x| x| x]50 AC/DT AC ¢ X
X X lgreja de S30 Bartolomeu Promover 0s aspetos culturais/Religiosos X 17 X x| x| x| x|50 AC/DT AC X X
Realizagio de Eventos Tematicos
X Dia do Reis X 6 | X X X|x|x 50 AC AC X
X Dia Internacional do Obrigado X 11| X X[ X]| X 50 AC AC b'e
X Dia Internacional do Riso X 18 | X X | ¥X| X 50 AC AC X
X Dia Mundial da Religifo X 211 X X | XX x|[50 AC AC X
X Dia de $d0 Valentim X 14 X X X | X 44 AC AC X
— -
5 X Dia da Mulher X 8 X } X | XX 50 AC AC X
X Diz do Pai X 19 X ' X x| x{x| |50 AC AC X
X Dia da Arvore X 22 X X X x| x 50 AC AC X
X Dia Mundial da Atividade Fisica Promover o convivio € a interasdo entre os utentes X 6 X X x| x|x!|x]xl|s0 AC AC X
X Dla Mundial da Sadde X 7 X X X|x|x 50 AC AC X
X Dia do Beijo X 13 X X X x| x]x|50 AC AC X
X Dia do Livro X 23 X X XXX 50 AC AC X
X Dia Mundial da Danga X 29 X X X[ x| x]x([50 AC . AC X
X Dia da Mie X 2 X X x| x|x 44 AC AC ¥
X Dia Mundial de Crianga X 1 X X X x| x| x50 AC AC X
X Dia Santo Anténio X 13 X X ¥ | x| x 44 AC AC X
X Dia internacional do piguenigue X 18 X X XxIx|x 50 AC/DT AC X
X Dia de S30 Joo X 24 X X XXX X |50 AC AC X
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X Dia da Alegria X 8 X X X{xX|x|x|50 AC AC X
X Dia do Amigo X 20 X X X | x| x| x|50 AC AC X
X Dia Mundial da Fisioterapia X ' 3 X X|X| X 50 Fisioterapeuta AC X
X Dia Mundial da Doenga de Alzheimer X 21 X X X[ x| x| x|50 Psicologa/Enfermeira AC X X
X Dia da Alimentagdo X | 15 X X[ XXX 50 AC/Nutricionista AC X
; X Dia Mundizal do Cinema fromover o convivio e a interacdo entre 0s X X I 5 e ¥ | x| x 50 AC/DT AC X
% Dla Mundial da Ciéncia X I 24 X x| x| x| Is0 AC AC X
X Almogo de Natal com familiares dos utentes X 12 X X X[ X 132 AC/DT DT ¥ X
X Realizagdo de Passeios/Convivics
X Piquenique na Nossa Sra. da Ajuda Promover o convivio e a interagdo entre os utentes 10 x| % 50 AC/DT AC X
X Piguenique em Mesio Frio 3 X 50 AC/DT AC X
X Piguenigue em Baido 17 X | x 50 AC/DT AC X
X Convivios Intergeracionais
X Balle de Carnaval X 15 X X ¥ | x| x 72 AC/EI AC X
X Dia da Familia Promover o convivio e a interagdo entre os utentes X 15 X X x| x A4 AC AC/E! X
X Dias dos Avas X X |26 X X X | X 72 AC/EI AC/El X
X Dia das Bruxas X 29 X X X | X 72 AC/EI AC/EL X
X Dia de 530 Martinho e x |11 X X XEX|x X |122 AC/EL AC/EI X
X Convivios interinstitucionais
X Dia Mundial da Pessoa dosa e da Msica Promover o convivio e a interacdo entre os utentes X X 1 X X XXX 50 AC/DT AC X X
X Celebragio dos aniversarios Festajar datas significativas da vida dos utentes X XIXX XXX X[ XXX x[X XX 50 AC/Cozinheira AC X
| X Leitura de livros, jornats e revistas Desanvolver capacidades cognitivas e mentais. X XXX X[ X x| X[ x| X]{x]XxX]|X X | x X X[ x]x] 50 Iniciativa Individual AC X
X Assistir e participar nas Eucaristias; Rezar o Tergo Promover momentos de oracao. X X{X) XX xPx{xtx]xix]|«x|x X X 50 Péroco AC X X
¥ Cuidados Pessoais Promover a manutengdo das AVDs. x| x ) xhx o xpxdxlxlxdxfxIxdxlxxixlxlxlxIx{x|x|x{xi 50 AAD AAD X
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X Ver tv, ouvir radic Promover o convivio e reforgo dos lagos socials. x| X x| ¥ x| ¥ x| XX x| x| X x| xIx|x|xXIx|x|x]x|x|x{x]| 50 Iniciativa Individual AC X
X |cuidados Estéticos _ . X XEx ! x sl I x P x| xtx]|x|x X XX | X|X 44 Cabeleireira Cab X
Promover culdados estéticos.
. X Nutrigdo . . . X XIXx | XxIx xix|xtx|x{x|x|x X X|xFx{x]| 50 Nutricionista AC X
L Promover cuidados com alimentagio.
X Cuidados Médicos X XPX[ X x| x)px|x|x[x]|x|x|X X X XX 44 Medico Méd/DT X
Promover cuidados de sadde,
X Cuidados de Enfermagem X XKEX [ x| xix|xpx| x| x| x|[x{x|x|x|x|{xpx|[x]x}x|x}x|x]| 50 Enfermeira Enf/DT X
Psicologia: consulta individual e intervencio em o
X X XXX X[ X X[ XXX X[ X X]X[X]X]|X]|X XIx|xIx|x]| 50 Psicéloga AC X
ETUpOo Promover o bem-estar psicossoclal.
X Fisioterapia Individual X XIX I XI x| xixIxIx!Ix1ix!x]xIx|Ix]!x|x]|x X x|xix 44 Fi-sioterapeuta AC/P X
Desenvolver capacidades fisi t .
X Circuito de Equilibrio vereap i e metoras X XEX X[ 2] x| XPxX|X|x|[x|x X X Xix|x| 44 Fisioterapeuta AC/F X
X I Gerantomotricidade X Wl x|l x|l xPx]x] x| x|x X X ¥ xIx!x]| 50 Fisioterapeuta{ AC/F X
!
I
I
CSSCD.178.0

Pagina3de 3




