clasadico

@ EMENTA SEMANAL - CENTRO SOCIAL DE SANTA CRUZ DO DOURO Datax© -o -&XiGNutricionista: @,
- Més:
= Lanche Jantar Ceia
bQ\LQ(anO Pequeno-Almoco Almocgo
Pdo de centeio/ cereais tipo “Korn SOPA: Sopa de Couve-lombarda SOPA: Sopa de Feijdo-verde
2 *| Flaks”/ Bolachas Maria; PRATO: Costeleta grelhada com molho verde e batata cozida Pdo, Leite, cevada, PRATO: Maruca assada +
FEIRA || eite/Iogurte/cevada/chd; VEGETAIS: Alface, cebola e tomate cha, manteiga, Feijéo-verde salteado | Cha/Leite e
Dia manteiga/marmelada/queijo/fiambre | SOBREMESA: Fruta da época marmelada e gueijo SOBREMESA: Fruta da época | bolachas
. de aves PAO: 1 pdo de centeio
u}% DIETA: Costeleta grelhada com batata cozida e salada
Pdo de centeio/ cereals tipo “Korn SOPA: Sopa de Couve-coragdo SOPA: Creme de Abobora
3 ?| Flaks”/ Bolachas Maria; PRATO: Salada de feijao-frade com atum e arroz branco Pdo + 1 fruta da PRATO: Frango assado +
FEIRA Leite/logurte/cevada/ché; VEGETAIS: Incorporado no prato época / Bolachas alface e tomate Ché/Leite e
Dia manteiga/marmelada/queijo/fiambre | SOBREMESA: Fruta da época maria + 1 iogurte SOBREMESA: Maga cozida bolachas
de aves PAO: 1 Pdo de centeio liquido
§) k{ DIETA: Salada de feijao-frade com atum e arroz branco
Pdo de centeio/ cereais tipo “Korn SOPA: Sopa de Feijao-verde SOPA: Sopa de Feijdo-verde
4 *| Flaks"/ Bolachas Maria; PRATO: Massa a lavrador Pao/Bolachas Maria PRATO: Abrotea assada +
FEIRA Leite/Iogurte/cevada/chd; VEGETAIS: Incorporado no prato Leite, cevada, cha, Couve lombarda salteada Ché/Leite e
Dia manteiga/marmelada/queijo/fiambre | SOBREMESA: Fruta da época manteiga, marmelada | SOBREMESA: Fruta da época | bolachas
de aves PAO: 1 Pdo de centeio e queijo
QS DIETA: Massa de frango e legumes cozidos
P&o de centeio/ cereais tipo “Korn SOPA: Sopa de Couve-lombarda SOPA: Sopa de Brocolos
5 ?| Flaks"/ “Nestum” /Bolachas Maria; PRATO: Filetes de pescada no forno com salada russa Pao + 1 fruta da PRATO: Vitela estufada com
FEIRA Leite/Iogurte/cevada/ché; VEGETAIS: Incorporado no prato época / Bolachas ervilhas e cogumelos C
Dia manteiga/marmelada/queijo/fiambre | SOBREMESA: Fruta da época maria + 1 iogurte SOBREMESA: Fruta da época Cha/Leite e
de aves PAO: 1 Pdo de Centeio liquido bolachas
& Q DIETA: Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos
Pdo de centeio/ cereais tipo “Korn SOPA: Sopa de Feijédo-verde SOPA: Sopa de couve-coragdo
6 ?| Flaks”/ Bolachas Maria; PRATO: Feijoada & portuguesa Pdo, Leite, cevada, PRATO: Douradinhos no forno
FEIRA Leite/Iogurte/cevada/cha; VEGETAIS: Incorporado no prato cha, iogurte, + Alface, cebola, tomate e|Cha/Leite e
Dia manteiga/marmelada/queijo/fiambre | SOBREMESA: Fruta da época manteiga, marmelada | cenoura bolachas
de aves PAO: 1 Pdo de Centeio e queijo SOBREMESA: Fruta da época
ol L DIETA: Arroz de frango com couve-lombarda salteada
Pdo de centeio/ cereais tipo “Korn SOPA: Creme de couve-coracdo SOPA: Sopa de Feijdo-verde
Sabado | Flaks”/ Bolachas Maria; PRATO: Red fish no forno com batata assada Pdo + 1 fruta da PRATO: Bifanas + Alface,
Dia Leite/Iogurte/cevada/cha; VEGETAIS: Alface, tomate e cebola época / Bolachas cebola e tomate Ché/Leite e
manteiga/marmelada/queijo/fiambre | SOBREMESA: Fruta da época maria + 1 iogurte SOBREMESA: Fruta da época b
pe = 5 i olachas
de aves PAQ: 1 Pdo de Centeio liquido
0,28 DIETA: Red fish cozido com batata cozida e legumes cozidos
Pdo de centeio/ cereais tipo “Korn SOPA: Canja SOPA: Sopa de Repolho
Domingo | Flaks”/ Bolachas Maria; PRATO: Frango assado com arroz do forno e batata assada P3o, Leite, cevada, PRATO: Pasteldo de bacalhau
Dia Leite/Iogurte/cevada/chg; VEGETAIS: Alface, cebola e tomate cha, manteiga, + Alface, cenoura e cebola Ché/Leite e
manteiga/marmelada/queijo/fiambre | SOBREMESA: Fruta da época marmelada e queijo SOBREMESA: Fruta da época | bolachas
; de aves PAO: 1 Pdo de centeio
O)Cl DIETA: Frango assado com arroz branco e salada

Observagdes: A sopa para os utentes com sonda nasogastrica ou de dieta branda é confecionada com as quantidades recomendadas de carne e peixe, bem como batata e
legumes variados



