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0Sh00-10h00

Apoic no pequenc-
almoco/Auxilio aos
idosos que necessitam
de reabllitagdo

Apoio no pequeno-
almogo/Auxille aos
idosos gue necessitam
de reabilitagao

Apoilo no pequeno-
almoco/Auxilio aos
idosos que necessitam
de reabilitagio

Apola no pequeno-
almocofAuxilio acs
idosos gue necessitam
de reabilitagio

Apolo no pequeng-
almogofAuxillo aos
idosos gue necessitam
de reabilltacao

10h00-12h00

Reabilitacde Individual
em acamados

E icidad
fAtividade em Grupo)

Reabilitacio Individual
a idosos dependentes

Circuito de Equilibrio
{Atividade em Grupo)

Reabilitacio Indlvidual
em acamados

12h00-13h00

Almoco

13h03-13h30

AvallacBo/Peavallacdo/Plano de tratamentos/Reglsto das Atividades

13h30-16h15

Reabilitacdo Individual

Reabllitacde Individual

Reabilitacdo Individual
a idosos dependentes

Reabilitagio
Individual

Reabilitagao Individual

Reabilitagio Individual
a idosos dependentes

Reabilitagdo Individual

16h30-17h00

AvallagaofReavaliagdo/Plang de tratamentos/Registo das Atividades
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PLANIFICAGAD SEMANAL DOS SERVIGOS DE FISIITER

Atividades

Descricao

Objetivos

Periodicidade

Duragio

Trata-se de um programa de
exercicios  em  grupo  que
Integra o treino aaerdhio, de
forga, flexibilidade, equilibrio e
mohilidade.

Tem comeo objetivos motivar o
idoso para pritica dos exerclcios;

estimular @ motricidade  dos
mirsculos e articulactes,
proparcichando maior

coordenacio; aumentar a forga

X

Aguecimento — 10 min.

Exerclcios de motricidade

| £ roulacs Terga-feira 30mi
- muscular; favorecer a circulacio N — 30 min.
Gerontomotricidade - L E {manhi)
. sanguinea; trabalhar os padrbes
Ginastica em grupo - . -
do sistema respiratdrio; Alongamentofielaxamento
promover @ socializacio e ~ 5 min.
estimular a autoconfianga e a
autoestima.
Trata-se de um programa de | Tem como objetivos melhorar o
exercicios  em  forma  de | equilibrio; prevenir quedas em
circuito, consiste em | idosos; promover a socializacio e
movimentos da cabeca, | estimular a autoconfianca e a
pescoce e olhos;  controlo | autoestima, valorizar 3 pratica da _ )
. e . . Aguecimento — 10 min.
postural em varias paosigbes | atividade fisica.
Circuito de Equilibrio | (sentado, em apoie bipodal e Quinta-feira Exercicios d ibri
. . ) - ercicios de equilibrio —
—Exercicios de treino | unipadal, marcha de frente, de {manhd) 30 ,q
. min.
de equilibrio costas, marcha lateral, em
flexin plantar e calcanhar);
. Alongamento/relaxamento
exercicios com olhos vendados ,
s -5 min.
e em superficies instaveis. O
grau de dificuldade sera
aurmentado ao longo do treine.
O= exercicios sdo planejados
levando-se ern consideracio 3
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seguranga dos idosos.

Atividades Descrigdo Objetivos Periodicidade Duracio
Trata-se de um programa de | Tem como objetivos promover a
prevengio e reabilitagdo | independéncia nas ANDY'5;
individual. Apés a realizagio de | aumentar a capacidade funcional;
uma awvaliacio do histérico | normalizar  tdnus  muscular;
clinico, das incapacidades | desenvolver o equilibrig;
existentes e gueixas Ao | aumentar a resisténcia fisica;
efetuados axercicios de | inibir os padries anormais de
Reabilitagio mobilidade articular, de | postura e estimular os normais e | Diarla {de acordo 20 3 45min
individual reforco muscular, | desenvolver a marcha. com a planificagdo) ’
alongamento, proprioceddo,
coordenacio e eguilibric,
treino  de marcha, com
programas a materiais
adequados a cada idoso e as
suas limitacdes.
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